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HacTosimoTo pbhKOBOACTBO IpepJjiara NpakTU4eCcKU HACOKM, NEeMHOCTU U IIabJIOHU 32
(dacunuTauus Ha pabOTWIHMALM 1O KPBroBa MKOHOMHMKA, B KOUTO MJAIUTE XOpa Ce
3all03HABAaT C KpbroBara MKOHOMHUKA M pPa3paboTBaT OOLUIHOCTHU IIPOEKTH, KOUTO

npujarat HEUHUTEe NPpUHIOWIIXA HA ITPAKTHKA.

Te3an Hacoku ca mpenHa3HaYeHU [a MOJAMNOMOTHAT MJAMEXXKUTe PabOTHULU IIpU
IPOBEXJaHEeTO Ha PabOTUJIHMIIM, KOUTO AAaBaT BBb3MOXXHOCT Ha MJIaJiuTe XOopa (Hau-
Masiko 20) nma pasbeparT KpbroBara MKOHOMMUKA, A MPOyYaT KaK TS CE OTHACS KbM
TEXHUS KUBOT U OOIIHOCTUTE UM, KaKTO U Jla pa3paboTBaT MPOEKTU, KOUTO MPEBPbHIIAT
Te3U MPUHLUIU B HeiicTBUe. PaGOTUIHULIMTE CbYeTaBaT TEOPHUSl C MPAKTUKA: M'BPBO
MJIQIE>)KUTE YCBOSBAT KJIIOYOBUTE KOHLEMNLMHU, CJeJ TOBA €KCIePUMEHTHpAT 4Ype3
MHTEPAaKTUBHU OEWHOCTU W Hakpas mpusjaraT 3HaHUSTA CU NMPU Pa3pabOTBAaHETO HA

CBOU COOCTBEHU O6I_IIHOCTHI/I ITPOEKTMU.

PabotunHuuute me ce npoBenaT B CisoBakug, [bpuus, bbiarapus u CioBeHUs.
Bblipeku TOBa, HaCbpyaBaMe M3II0JI3BAHETO HA TE3M HACOKU IIPU OPraHM3WpaHETO Ha
paboTUIHULIM 32 OOIIHOCTHY NPOEKTU HaBCIKbIE B EBpona.

[TogxonpT ce 0OCHOBaBa Ha HE(POPMAJIHOTO OOPA30BAHME, YIEHETO YPE3 ONUT U AU3ANH
MUCJIEHETO (IPOKETUPaHeTOo). PAOOTUIHULIUTE Ca 3aMUCJIEHU [1a ObIAaT UHTEPAKTUBHH,
3a0aBHU M MPAKTUYHU. MIJanexKusT pabOTHUK HE € JIEKTOP, a (PacuUIMTaTop, KOMTO
cb3zaBa 0€30MaCHO M BIBXHOBSBALLO IMPOCTPAHCTBO, HaCcbpyaBa y4yaCTUETO U BOIU
rpyrnara npe3 pa3muchil U JelCTBUE.

CpduHancupaHo OT EBpomneiickus Cblo3 B paMKUTE Ha NPOeKTa ,Epazbm+* CBIVIACHO CIIOPa3yMEHUETO 34
6e3Bb3mesnHa nomon; 2024-1-SK02-KA220-YOU-000248572 ,MHTerpauusi Ha KpbroBaTa MKOHOMUKA,
pecypcu 1 o6yyeHune 3a UKOHOMUYeCKa YyCTOMYMBOCT"

[IpoekTsT ce (puHaHcupa oT EBpomenickus cblo3. V3paseHnuTe Bb3rJIeIU U MHEHUS obade ca U3LSJIO Ha
aBTOpPa/aBTOPUTE U HE OTPA34BAT HENPEMEHHO Te3u Ha EBpomnenckus cblo3 Uiy Ha M3nbjHuTesnHara
areHUus 3a oobpazoBaHue u kyiatypa (EACEA). Huto EBporneiickust cbio3, HUTO EACEA HOCST OTTOBOPHOCT
3a TAX.
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MGTOILO]IOI‘I/IHTa 34 O6HLHOCTHI/IT€ I[IPOEKTN € MUn3rpajg€Ha BbBPXY TPU B3dNMHO
JOITbJIBAIlIN CE CTBbJI0A: Y49€HE 9YpPE€3 OIIUT, IIPOEKTUPAHE 9YPE€3 YIACTUE U pa3pa60TBaHe
Ha TIIPOE€KTH, OCHOBAHMN Ha O6HLHOCTTE[. Tes3n [NIpUHOUIIN HACOYBAT MJIQIEKKUTE
pa6OTHI/II_LI/I Ipe3 CTPYKTYPUPAH, HO I'bBKAB IIPDOLEC, KOMTO I03BOJISIBA HA MJIaIUTE XOPpa
I[NOCTEIIEHHO [a IPpEMHWHAT OT UWN3Yy4YdBAHETO Ha KpPbroBaTa MWKOHOMUKA KbM
p83p86OTBaH€TO Ha peueHnsd, OCHOBAHW Hda MECTHHMA KOHTEKCT.

3a da TIIOAKPEIIM TO3U IIPpOoHeEC, BCAKa pa6OTI/I]IHI/II_La cjlengBa IIOCTEIIEHHA CXEMA.
Y‘-IaCTHI/II_LI/ITe ITBPBO IIPOYYBAT KJIIOYOBUTE NAEN Ha KOHLEIITYya/ITHO HUBO, CJIEN TOBA
pa3ryieXnaT rMpuMepn OT p€ajiHuA >)KUBOT Y HAKPA4d IIPEBPBHIIAT TE3U ITO3HAHUSA B UIEU
3a IIPpOEKTU, KOUTO OTTOBAPAT HA HY)XIUTE B TEXHUTE COOCTBEHU O6HLHOCTI/I. To3u
oaxo rapaHTupd, 94€ y4€HETO HE OCTaBad CAMO Had TEOPETUYHO HUBO, d C€ IIPEBPBIA B
OCHOBaA 3a IMPaKTN4Y€CKa NHOBAIll K.

PaboTunHunute cienBaT MOCJeNOBaTeJHa CTPYKTypa, KOETO II03BOJIsIBA HA
dhacuInTaTOpUTE a C€ ChCPENOTOYAT BBPXY YHUKAJIHUTE HYXIU M NMHAMUKATA HA
CBOATA Ipyna. BpBeneHneTo rnoMara Ha yYaCTHULMTE 1 CBbPKAT HOBUTE 3HAHUS CBC
CBILECTBYBAIIUTE CU I[PENCTaBY, [JOKATO OCHOBHAaTa JOEWHOCT IIPEJOCTaBs
IIPOCTPAHCTBO 3a M3CJIe[BaHe, TBOPYECTBO U I'PYIIOBO pelIaBaHe Ha NMpobaemu. EtansT
32 pasMUCHJ € OT CBUIECTBEHO 3HAYE€HUE B METOLOJIOTMUTE HAa He(POPMaTHOTO
oOpa3oBaHue: TOW MpPEeBPbBIA ONUTAa B IIPO3PEHUE, KAaTO HAChpyaBa yYaCTHULIUTE [
OCb3HAAT KAaKBO Ca HAy4MJIM, KaK Ca o HAy4YUIu U 3all0 TOBA € BaXXHO. EtambT Ha
[IPUJIOKEHUETO I'M OTBEXKIIA [10-HaIpen, KaTo ' KaHU Ja CU IPEACTaBIAT KaK TE3U UL EU
MoraT ga oQopMIT peajsieH OOUHOCTEH IMpoeKT. O6mo me opraHusupame 15
paboTunHuM (0 3 3a BCEKUM OT 5-Te€ NAapTHbOPA) U 1€ CBh3AALEM S5 OOIIHOCTHU
npoekra. B Tax me ydacrBar noHe 20 mMiany xopa, KOUTO L€ peanu3upar CBOUTE
[IPOEKTU.

BakeH MeTO[I0JIOTUYEH €JIEMEHT B OOLUIHOCTHUTE IPOEKTU 3a KPbroBaTa NKOHOMMUKA €
MHTETPUPAHETO HAa BU3YyaJIHU UHCTPYMEHTHU, KaTO Hamnpumep ,llnatHa Ha mpoekta‘,
KapTW Ha €MIIaTusTa, MUCJIOBHM KapTU U KPBrOBU Ouarpamu. Te3y MHCTPYMEHTHU
[IoMaratr Ha MJIAJIUTE XOpa A U3passT UAEUTE CU, 1a aHAJIM3UPAT CUCTEMU U 1A B3EMAT
0-000CHOBaHM peuieHus. Te TMOOKPeNnsIT W Ppa3jMyHUA CTUJIOBE HA Yy4Y€He, KarTo
rapaHTUpAT, Y€ PabOTUJIHULMTE OCTaBaT MPUOOLABAIIM U [OCTBIHU 33 BCUYKU
Y4aCTHULIN.

3a ga moAnomMorHar (pacuJauTaTOPUTE, HACOKUTE HAOIAraT Ha MNPEIBUAUMOCTTA U
SCHOTaTa B MPOTUYAHETO Ha PAOOTUIHULIUTE, KATO ChIIEBPEMEHHO OCTaBIT MSCTO 3a
MMITpoBU3alus. Bcska NedHOCT € pa3paboTeHa Taka, ye MJIQ[EKKUTe PabOTHULU 712
MOrar JIECHO Ja aAallTUpaT HeMHaTa POAb/DKUTENIHOCT, Pa3Mepa Ha rpyrnara 1 HUBOTO
Ha CJIOKHOCT. Ta3u Ir'bBKaBa CTPYKTYpa [103BOJISIBA PAOOTUIIHULIATE [ PAOOTST €IHAKBO
no6pe KakTo ¢ 15-ronuiieH MIIa[eXX OT CEeJICKUTE PalloHU, Taka U C 22-TOHIuIIeH

. . CTYIEHT WJI¥ C YYaCTHUIIY C TI0-MaJIKO Bb3MOKHOCTH.
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[I[pyobumaBaHeTo OCTaBa LEHTPAJIEH METONOJIOTMYEH IPUHLMIL PaboTunHunure
HacbhpyaBaT pPa3sHOOOpAa3HM HAYMHM 3a M3pa3siBaHE Ha MIEU: pUCYBaHe, MUCAHE,
rOBOpPEHE, MPENCTABJIEHNS WM Cb3[aBaHE HA Obp3u MPOTOTUIU. [Ipy HEOOXOOUMOCT
dacunuratopuTe MOraT Ja KOpUrupar TEMIIOTO, [Ja [PENJoXarT I0-TUXU
IIPOCTPAHCTBA, 1A NPEACTABIAT UHCTPYKUMUTE BU3YalHO WU [1a PA3LEJIAT 3a4a4MTE HA
[I0-MaJIKU CTBIKUA. ToBa moamnmomMara y4aCTHULUTE C YBPEXIAHMUS, MIIALEXUTE C
HEBPOJIOTUYHA IUBEPr€HTHOCT WMJIU BCEKU, KOMTO O MOI'BJ JJa CE€ BB3IIOJ3BA OT I10-
SICHA CTPYKTYypa.

JomrbyIHUTEIIEH aCIIEKT Ha METOI0JIOTUATA BKJII0YBA CBBP3BAHETO HA HAIINSI KOHKYPC C
NO-IIMPOKUTE PE3YJaTaTH OT npoekTa. [Ipumepu ot Bupmeourpara CycleQuest (WP2)
MOraT Ja Ce U3IO0J3BaT 3a IPEICTaBSHE HA IPEAU3BUKATEJICTBA WJIM PELIEHUS,
OCHOBAHU Ha JIOTMKAaTa Ha KPbroBaTa MKOHOMMUKA. KOHLENUMUTE M AEUHOCTUTE OT
yuyebHata nporpama (WP3) morar ga u3sICHAT TEPMMHOJIOTUSITA WM [1a 3a1bjb0Yyar
pasbupaHeTo. [0 TO3UM HayMH OOIIHOCTHUTE IIPOEKTU MAEWCTBAT KaTO IMPAKTUYECKA

BPBb3Ka MEXY YYEHETO U IIPAKTUKATA.

Hakpas, 1o BpemMe Ha BCHUYKU PAOOTUIIHMLIU MJALEXKUTE pabOTHULY LOKYMEHTHPAT
HaIlpeJ’bKa, KaTO U3MO0JI3BAT IPOCTU IAOJIOHU: CIMCBLUY 33 IPUCHCTBUE, OEJIEKKU OT
HaO/I0€HYS, CHUMKM M KPAaTKA pa3Mucau. Te NONpPHHACAT KaKTO 3a OLleHKara Ha
Bb3[EMCTBMETO HA MECTHO HMBO, TaKa U 3a IIpolieca Ha OTYUTAHE HA KpauHUTE
OOLIHOCTHM MNPOEKTU. TO3M MEeTOH rapaHTHMpa MPO3PAYHOCT, CHIIOCTABUMOCT MEXIY
NIapTHBOPUTE U SICEH OTYET 3a IIOCTUTHATUTE Pe3yJTaTu. B perucrpanyoHHara gpopma
e oToesIeXKnM ganu uMa Gu3nN4ecKy yBPEXKIaHusl, KOUTO OMXa M3MCKBAJIU CIIELMATIHA
yC0BUS, 32 Aa 0bAe M30paHO MOAXOIAIIO MSCTO 3a IposexzaHe. Illle ce cBbpkem
CBIIO TaKa C OpraHU3alyvy, KOUTO PabOTIAT C XOpa C YBPEXOAHUS, M 1€ 3ala3um
MUHUMYM 2 M€CTa 32 T€3U YYaCTHULIY.

,Pa3JINYHU HaArJacH,
Pa3JIMYHU METOIH,
eJHa U ChlIa
Bb3MO>KHOCT 3a
pa3Burue.” »,HHe He ImpenogaBaMme
10 €IHH-€THHCTBEH
HaYHH — HHE
ch3JgaBamMe MHOTO

HaYHHHU 32 YYeHe."



https://store.steampowered.com/app/3761920/CycleQuest/
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oS Workshop 1: Understanding the Circular

Economy

An introduction to linear vs circular systems

Linear Economy Circular Economy
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Tasyn nmbppBa pabOTMIIHULA BBBEXKIA YYACTHULUTE B OCHOBHHTE KOHIIENIIMH Ha
KpbroBaTa MKOHOMHKA 10 [IPOCT U YyBJIEKATEJIEH HA4uH. llesta e ma ce omMorse Ha
MJIAIATE XOpa Ja pa3bepar pasimKaTta MeXAy TPAIULMOHHUS MOJEI ,B3€MU—Ch3Ial—
M3XBBPJIU® U KPBrOBUTE CUCTEMHU, KOUTO MOIIBPXKAT MPOAYKTUTE U MATEPUAJIUTE B
yIoTpeda KOJIKOTO CE€ MOXKE MO~ bJITO.

Mnanexkutre pabOTHUIIM 3allo4YBaT C KpaTKa 3arpsBalja [OeWHOCT, IpU KOSITO
yYaCTHULMTE PUCYBAT WJM MUIIAT IIbpBaTa Ayma, KOSITO UM MJBa HAa YM, KOraTo 4ysT
»KpbroBa nKoHoMuKa". ToBa romara fia ce u3BeJaT Ha MOBbPXHOCTTA ChIIECTBYBAIIUTE
acouMalnuy U Ch3flaBa HeNpUHYIeHa, TBopyecka aTMocdepa 3a cecusita. JleiiHOCTTa
HacbpyaBa CbUIO Taka OTBOPEHOCT, AMCKYyCHS U TNpPU3HABaHE Ha Pa3HOOOPa3HUTE
rJIelHU TOYKY, KOUTO Beye ca Hajullie B rpymnara.

Cneqn ToBa pacUIUTATOPBT MPECTaBs JIMHEHaTa UKOHOMUKA, KaTO U3MO0JI3Ba IPOCTa
BU3yayin3alys, KOSITO OOSCHSBAa IIOTOKAa OT JOOMB Ha NPUPOOHU PECypcUu o
IIPOM3BO/ICTBO, yNOTpeba, U3XBbPJsiHE U oTnaabuu. CraenBa NUCKYCUs 3a TOBA 3allo
Ta3yW CUCTeMa € MpobJyieMaTuyHa, KaTo ce HabJsira Ha OTHAIblLIUTE, 3aMbPCSIBAHETO,
M3YEpIIBAaHETO Ha PECYpCUTE U KPATKUS )KU3HEH LIMKbJI Ha MPOAYKTUTE. MianesXKuTe
pPabOTHULIM C€ HAachpyaBaT [ia U3MOJI3BAT UKOHUTE U NUArpaMUTe, MPEefoOCTaBeHU B
cylaiifjoBeTe, 3a Jja HapaBsIT 00SICHEHUETO MO-A0CTBITHO.



»AMH aKO HHIILO
OT TOBa, KOETO
U3MOoJI3BaMe, HUKOra

He ce IpeBpblIa B
oTmagbK?“

Cnen ToBa ,KpbroBata MKOHOMUKA“ ce TMPEJCTaBs KaToO ajTepPHATUBEH MOes, KOUTO
eJIMMUHUPA OTHAJblMTe, OCUTypsiBA LMPKyJalysITa Ha MPOAYKTU U MaTepuand u
BB3CTAHOBSIBA TMpupojAaTa. B Tasu dYacT ce [oJYepTaBaT €KOJIOTUYHUTE,
MKOHOMUYECKUTE U COLIMAJIHUTE TOJI3U, KATO BUHATU Ce MPaBU BPb3Ka C eXeJIHEBUETO.
Paboremure € MJamexu MoraT /Ja WU3IOJ3BaT OINpPOCTeHaTa ,Juarpama Ha
nmemnepyzgara‘“, 3a Ja WIIOCTPUpPAT KaK OMOJIOTUYHUTE U TEXHUYECKUTE MaTepuasnu
UPKYJIUPaT B pasjiMyHU LUKAA (TIOBTOpPHA ymoTpeba, MOIMpaBkKa, peLuKIupaHe,
npepadoTKa).

Crnepn TOBa y4aCTHMLUTE PabOTAT B MAJIKM TPYINH, 32 A HAYepTasT IIbTS Ha I103HAT
NpPONYKT (Hampumep TenedoH, TEHUCKA, OYTWJIKA) KAaKTO B JIMHENHMS, Taka U B
Kpbrosusi Mmones. Te pucyBar >KM3HEHMS LMKbBJI Ha XapTUsl, KaTO M3IMOJ3BAT CTPEJIKH,
CAMBOJIM WJM ILA0JIOHUTE, NOKa3aHU B CJalJoBeTe. ['pynmure CpaBHSBAT [BETE CU
KapTHU U OIPEJeJIST KaKBO C€ ITPOMEHS, KOraTo Ja/leH MPOLYKT CTaHE 4acCT OT KPbrosa
cucrema. Tasu AeHOCT JaBa Bb3MOXXHOCT HA YYACTHULMTE [1a MPUJIOXKAT aOCTPAaKTHU
KOHIEMIWY KbM P€asIHU NIPeIMeTU, KOUTO M3I0JI3BaT €XEeJHEeBHO, KaTO M0 TO3U HAaUYUH
KpbroBaTa NKOHOMUKA CTaBa KOHKPETHA U pa3bupaema.

Crnepn NpeICTaBsIHETO HA KAPTUTE CU YYAaCTHULIUTE CE€ BKIIIOYBAT B KPBI 38 Pa3MUCHJI, B
KOUTO OOMMCJISIT KakBO TM € M3HEHAJasio, KbJAe Beue BWXKIAT UIEU 32 KPbroBaTa
MKOHOMUKA B 3a00MKajslaTa I'M Cpefla U KakBU MPEIU3BUKATEJICTBA ChUIECTBYBAT HA
MECTHO HUBO. Te3u BBIPOCH 32 PasMUCBHJI IIOMAaraT Ha Y4aCTHULIUTE I CBbpXKaT
ChIIbP>)KAHUETO Ha PA0OTUJIHMIATA C €XKEIHEBHUTE CU MPEXUBSIBAHUS U N1a 3alIOYHAT
Ija MUCJISIT 32 BB3MOXKHOCTH 32 IPOMSIHA B CBOMTE OOLIHOCTHU.

Tasyu paboTuiHMIIA MOCTaBsl OCHOBUTE 3a CJIE[BAlIUTE [IBE€ CECHUU, KAaTO IOATOTBS
YYaCTHULMTE Nla M3CJeNBaT NMPAaKTUKM Ha KPbroBaTa MKOHOMMKA B €XEeJHEBUETO U B
rpaioBETe, a MO-KbCHO U J]a pa3paboTBaT pelleHus 32 MajIku O0IHOCTU. ATMocdeparta
Ha pabOTWIHMIIATa € OPUEHTHpPaHa KbM pasyuyaBaHe, MOAKpena M aKTUBHO y4acTue,
KaToO CE€ OCUTypsiBa NOCTBIIHOCT 32 MJIaJId XOpa C Pa3HOOOpa3eH MPOU3XOJ, U CTUJIOBE
Ha y4eHe.

IIpumepmn:
e https://www.youtube.com /watch?v=lhMooyLGWkc
e https://www.youtube.com /watch?v=cbmIMCTobVc
e https://www.youtube.com /watch?v=helXdS7Gs7c



https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.youtube.com/watch?v=cbm1MCTobVc
https://www.youtube.com/watch?v=heIXdS7Gs7c

) @ © © ¢ ¢ o o o o

) ®© © @ @ o o o

& Workshop 2

Circular Practices in

How our homes, ne'rghbourhoods, and cities can become more
circular

] -3 i
Home MNeighbourhood Cities

Training fol mmunity Projects | The Circle

Broparta paboTuyiHuIIa IOMara Ha yYaCTHUIMTE /1a TPEMUHAT OT OCHOBHOTO pa3bupaHe
KbM IIPAKTU4YeCKOTO HabmoaeHue. Jlokato PabotunHuia 1 3ano3HaBsa ¢ IPUHLUIIUTE HA
KpbroBaTa MKOHOMMUKA, Ta3U CECHUS pPasrjeskia KaK Te3u NPUHLUIIYA Beue Ce MPOosIBSBaT
B €XXeJHEBUETO, KBapTajauTe U rpagosere. llenTa e na ce mnoMorHe Ha MJIauTe Xopa Ja
pas3no3HaBaT KPbroBaTa MKOHOMUKA OKOJIO CE0e CU U J1a Pa3BUST O-OCTHP IOIJIe] KbM
BB3MOXHOCTUTE, MPEOU3BUKATEJICTBATa Y MOTEHLUAJIHUTE MEPKU B COOCTBEHUTE CU
OOIIIHOCTMU.

PaboTuiHuIaTa 3arnoyBa C Kparka 3arpsBalja IEeNWHOCT, o3arjaBeHa ,MosIT KpBbroB
meH“. YyacTHULUTE OOMMCJIST TUIIWYHUSL CU JE€H — OT CYTPEIIHUTe CU HaBULU J0
YUYUJIUILETO, TBTYBAHETO U CBOOOJHOTO BPEME — U ONPEEJISIT €IUH MOMEHT, B KOWTO
Beue MpujaraT NPUHIMIIA Ha KPhroBaTa MKOHOMUKA, KaTO HallpUMEP MOIPaBST HEllO,
BMECTO Jla KyIyBaT HOBO, M3I0JI3BAaT OyTUJIKA 32 MHOTOKpaTHAa yIOTPE6a, CIIONEJIST
NpegMETU WU M30MpaT Ipexu BTopa ynorpeda. Tasym NEWHOCT IJIaBHO NPEBEXAA
YYaCTHULIMTE B HACTPOEHUE 3a PAa3MMChJI U OCHOBABA MCKYCHUSTA HA KUTEUCKUSI UM
onut. MianexkuTte pabOTHMLIM MOraT Ja HAco4yBaT 3arpssaiiara OgeNHOCT, KaTo
npenJiararT KpaTKU MOJICKA3KW WA MPUMEPH, KaTO MO TO3U HAYMH rapaHTUPAT, 4ye
BCUYKM YYaCTHULIM MOTraT [1a JONPUHECAT, HE3aBUCUMO OT 3HAHUSATA CU.


https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
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Postaj,

Cnepn TtoBa (pacunIMTaToOpbT NPENCTaBs KoHUenuusrta 3a ,Kppros I'pan’, kato m3anosnssa
SICHY BU3yaJIHU MaTepHuajy OT Npe3eHTauusATa. KpbroBusr rpaj ce onpeness Kato MsCTo,
KbJETO CHUCTEMUTE Ca NPENPOEKTUPAHM TaKa, Y€ MaTepuajuTe Ja OCTaBaT B YyIOTpeoa,
OTHaABLUTE M 3aMbPCABAHETO Ja Ce HamasiasaT, a IIpUpojara Ja MOXe Ja ce
Bb3CTAHOBSIBA. AKLIEHTBT C€ IIOCTaBsl BbPXY CBTPYJHUYECTBOTO: FPAXKIAHUTE, OM3HECA U
MECTHUTE BJIACTU WIPAAT BaKHA POJISl B INPEBPBUIAHETO HA TPafiOBETE B IO-KPBIOBU.
[Ipoctn mpumepu momarar 3a IO-JIECHOTO pa3dbupaHe — KaTO CHUCTEMU 3a CIIOJeJIeHa
MOOMJIHOCT, OOIIHOCTHU TIPafiuHyY, PAabOTWJIHMLM 32 IIOIPABKU, LIEHTPOBE 3a IOBTOPHA
ynorpebda u e(PEKTUBHYA CUCTEMU 32 COPTUPAHE Ha OTIALbLY.

Cnen ToBa pabOTWUJIHMIIATA pa3rjieXnaa 3alo TPpafloBeTe ca BayKHM, KaTO MJIAIESKKUTE
pPabOTHULIM BOJAT KpaTKa AUCKYCHSI OTHOCHO U3II0JI3BAHETO Ha PECYpCUTE, FTeHEPUPAHETO
Ha OTNAAbIY, TPAHCIOPTHUTE CUCTEMM, MPOEKTUPAHETO Ha Crpaju U OOIIEeCTBEHUTE
yciyru. B Tazu yact ce nopueprasa, ye rpajloBeTe, Makap M a UBUCKBAT MHOIO PeCypcH,
npensiaraT UM e[HU OT Hail-IoO6puTe BB3MOXKHOCTU 3a KPbrora TpaHchopmalus ypes
rpajoyCTPOMCTBO, MOJUTUKYU, MHPPACTPYKTypa U WMHULMATUBU, BOLEHU OT OOIIHOCTTA.
YyacTHULUTE Ce HAachpyaBaT /ia CBbPKAT Te€3U UAEeUu C MECTHU MPUMEPHU OT COOCTBEHaTa
cu cpefa.

Cnepn ToBa (HacUIUTATOPDBT NPENCTaBsl €KeIHEeBHU MPAKTUKKA HAa KPbroBaTa MKOHOMUKA,
KaTO M3I0JI3Ba KOHKPETHU NPUMEPH, KaTo IIONPaBSIHE HA €JIEKTPOHUKA, I0JI3BaHe Ha
CTAaHLUM 32 Npe3apeXaHe, FOTBEHE C OCTaTbLM OT XpaHa, [a3apyBaHE Ha CTOKM BTOpA
yrnoTpedba U CHofesisHE Ha MHCTPYMEHTU 4Ype3 OOLIHOCTHU OUOJIMOTEKU. YYaCTHULIUTE
pasriaexaaT MpakTUKM Ha KpbroBaTa MKOHOMUKA HAa OOIIHOCTHO HUBO, BKJIIOYHUTEJIHO
Repair Cafés (Kadenera 3a nomnpasku), IeHTPOBE 3a IMOBTOPHA yIoOTpeba U npepadoTka,
[IEHTPOBE 32 KOMIIOCTHMpaHe, MHUIMATUBU 3a IpepaslpejiesieHre Ha XpaHa U CXeMU 3a
criofesnsiHe. PeanHy nmpumepu OT €BPONENCKU IPafjoB€ — BKJIIOYUTEJIHO CTPAaTerusita 3a
KpbroBa MKOHOMMKA Ha AMcCTeppaMm, MHOBauuuTe Ha KoreHxareH B NMpPeBPbBILAHETO Ha
OTHAIbBLUUTE B €HEPTUsl U NOAXOLbT Ha JIbOBEH KbM ,IPAZCKOTO MUHHO [eJI0“ — romMarat
Ha yYaCTHULIMTE [a pasryefaT KPpbroBara MKOHOMUKA KaTO aKTMBHO JBMKEHME, 2 HE CaMO
KaTo TEOpeTUYHa Ujesl.

IleHTpanHaTa AEUHOCT Ta3u paboTUIHULA € ,KapraTta Ha KpBroBus rpag’. Y4aCTHULIUTE
ce pa3mensaT Ha MajIku TPyNyM M M34YepTaBaT IPOCTa KapTa Ha CBOSI KBapTaj, KaTo
oTOesIs13BaT:
e JIMHEHHHU TOYKH B YEPBEHO — MECTA, JOMUHUPAHU OT OTHAIbLY, aPTUKYJIH 32
€JIHOKpaTHa ynoTpeba, 6bp30 NOTpebdIeHNE Uln Hee(PEKTUBHU CUCTEMU
e Kp®roBu TOYKH B 3€JI€HO — MECTA, KbJIETO BE€YE CHIIECTBYBAT IIPAKTUKU 32 IIOBTOPHA
yIOTPeOa, PEMOHT, CIIOAEJISIHE, IPe3apeXIaHe, PEUMKIMPAHE UM PereHepanus
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ToBa ymnpaxHeHue 3a KaprorpadupaHe HacbpyaBa YYaCTHULWTE Ma IOIJIEJHAT
KPUTWUYHO Ha 3200MKajsIaTa r'a cpeia u 1a UAeHTUPUUUPAT NPOMYyCKU, Bb3MOXXHOCTU
M 00j1acTU C TOJISIM MOTEHIuasa 3a nopobpeHue. BbpB BTOpara 4acT Ha OENHOCTTA
rpynuTe MPOBEXJAT OPEHCTOPMUHT 3a [0 €Ha ujes 32 BCIKa YepBEeHa ,JIMHENHa"
TOYKa, KOSITO OM MOIJla Ja HalpaBu objacTra no-,Kpbroma‘. Te3u npen ca KpaTky,
NPaKTUYHU U PeajIMCTUYHU, KaTo MOJomMaraT npexoaa koM Pabotunnuna 3.

Crnepn TOBa rpynure CIOLEAT CBOUTE KAPpTHU U MIOEU B KpaTKa OUCKYCHs. MiaJeKKUTe
PabOTHULIM UBMOJI3BAT HACOYBALIY BBIIPOCU OT IIPE3EHTALMATA, 32 Jla YJIECHST I0-
3abJIOOYEHOTO pazMulieHue: Kou 0o6sacTy uMaT HaAl-TOJISIM MOTEHLMAJ 32 KPbroBa
MKOHOMUKA? Kou ugen u3rjiexxmgar JIECHU KaTo 3a Hadano? Kou uaen BbJIHYBAT rpyrara
Hanl-MHOro? ToBa I03BOJISIBA HAa YYAaCTHULWTE [ PA3MO3HAAT KOJIEKTMBHU MOIEJIH,
0011 MMPeIN3BUKATEJICTBA U CIIO€JIeHN IPUOPUTETU.

PaboTunHunaTa NpPUKIIOYBA C OJIOK 32 Pa3MHCBJ, (DOKyCMpaHa BBPXy JMYHATA
[IPAKTHKA, MECTHUS KOHTEKCT U YPOLIUTE, U3BJIIEYEHU OT YCIIEIIHU IPUMEPU 32 IPALIOBE
C KpbroBa HMKOHOMUKA. YYACTHULIUTE OOMMCIAT KAaKbB MajbK HABUK, CBbP3aH C
KpbroBaTa UKOHOMMKA, OMXa MOIJIM Jla ONMUTAT CaMM M KakBa MaJjKa IpOMsHa Ouxa
MOIJIY A CU MPEACTABAT 32 CBOETO YYMJINILE, MIAAEXKN LEHTHP WU KBapTas. ToBa ru
noAroTss 3a PaboTunHuLa 3, KBAETO L€ M3I0JI3BaT MHCTPYMEHTHU 32 AU3AlH MUCJIEHE
(mpoexTupaHe), 3a Ja NPeBbpHAT M30PAaHUTE UAEU B MUHUIIPOEKTH, PBKOBOJEHU OT
MJIQIEXKU.

PabotunHuia 2 3acusBa MPaKTUYECKOTO OCh3HABaHE U BbBEXKA CUCTEMHUS TOTJIE[
BBPXY KpbroBaTa MKOHOMUKA. TSI Ch37laBa MOCT MEX[ly pa3dUpPaHeTo U IPOEKTUPAHETO,
KaTo rapaHTWpa, 4Ye Y4YaCTHUIMTE Ce YyBCTBAT CTAaOMJIHU U YBEepeHU, KOraTo
IIPEMUHABAT KbM pa3pabOTBaHETO Ha ITPOEKTU B cjlefBaliaTa paboTUITHULIA.

YyacTHHULUTE LI€e MOraT aa
aHAJIU3UPaAT KPUTHYHO CBOSITA
MECTHa cpeja, Ja OTKPHAT
Bb3MO>KHOCTH 3a IIOZ00pEeHHUS B
paMKHTe Ha Kpbrosata

MKOHOMHMKA U J1a MpeaJiosKaT
MaJIKH, MPaKTHYHHU HIEH 3a
IIPOMSIHA.
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Workshop 3: Designing Circular Solutions

Using design thinking to turn ideas into real mini-projects N
¥ ldeas

Tperata paboTunHuLIa IpeMUHaBa OT HAOJIOLEHME Ha IPAKTUKMA Ha KPBroBara
MKOHOMUKA KbM aKTHMBHO NPOEKTHPaHE Ha COOCTBEHH pEeLIeHHs B Ta3u 00J1acT. Bb3
OCHOBA Ha 3HaHUATA, Npupodbutu B PabotunHuua 1, u kaprorpadgupaHeTo Ha KBapTasa
oT PabotunHuna 2, ta3y cecus NPEeACTaBs IU3allH MUCJIEHETO KaTO TBOPYECKU U
MOAXOAAM] 32 paboTa ¢ MJIANEXU MOAXOJH 32 pa3paboTBaHE HA MAJIKM, NPAKTUYHU U
OPUEHTHPAHY KbM OTPEOUTEINTE OOIHOCTHU ITIPOEKTH.

PabornnHunara 3amnoysa C KpPaTKO BLBEIEHUE B Ipoleca Ha AH3alH MHCJIEHETO
(IpoeKTUpaHEeTO), KaTO C€ WU3IO0J3BA ONPOCTEHUIT YETUPUCTENIEHEH MOJEI,
NIpeNCTaBeH B caangosete: CoripudactHOCT — HeduHunus — ['eHepupaHe Ha ugeu —
[Ilporotunupane — (TectBaHe). Mianexkute pabOTHULYM NONYEPTABAT, Y€ AU3ANH
MUCJIEHETO € UTEPAKTUBEH, NIPAKTUYEH U OPUEHTUPAH KbM XoparTa mnpouec. Lleata My
HE € J1a Cb3faBa Nep(pEeKTHU pPELIEHUs, a Ja TOMOTHE Ha MJIAIUTE XOpa Aa U3CJe[BaT
UIeu, 1a OCh3HASIT PEATTHUTE HYXKIU U 2 Pa3padboTBAT PEAIMCTUYHU MIPOEKTU, KOUTO
MOraT /12 TECTBAT U aJallITUPAT C TeYEHNE Ha BPEMETO.

3arpsiBamiara geiHOCT ,3a KOro mpoeKTupame?* HacOYBa YYaCTHULIUTE J1a TIOMUCJST
3a KOHKDETHM JIMIa WJIU TPyNH, KOUTO OMxa MOIJIM Ja C€ BB3IOJI3BAT OT PELIEHUE,
OCHOBAaHO Ha MPUHIMIA Ha KPbroBaTa MKOHOMUKA, B TsIxHaTa OOIHOCT. ToBa romara
pabOTUJIHULATA A C€ OCHOBaBa HAa PEAJIHU MPEXMBSIBAHUS U HAChpPYaBa YYACTHULUTE
Ila OTYETAT Pa3HOOOPA3nNETO OT HYXXIHU, IPUCHIIY Ha TSIXHOTO eXenHesue. [Ipumepure
OT CJIaJOBETE — yYE€HULM, UBIPABEHU MpeJ NpobjieMa C pasxyllaBaHETO Ha XPaHa B
VUWJIMILE, CBCENM, KOMTO C€ HYXOAAT OT IIOB€Ye BB3MOKHOCTM 33 PEMOHT, WU
BEJIOCUIIEVCTH, CPEIIAllld 3aTPYLHEHUS, CBBbP3aHM C MOOUIIHOCTTA — IIOMaraT Ha
YYaCTHULMTE [1a HACOYaT MHUCJIEHETO CU KbM KOHKDETHM IIPEIU3BUKATEJICTBA U

pelIeHusl.
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Cnen TOBa y4aCTHULIMTE M3IOJI3BAaT ONPOCTEHA ,KapTa Ha €MIAaTHATA“, 32 Ja aHaJIU3upaT
HY)XIUTE, MOTHBALIMWTE, HEYAOBJIETBOPEHOCTTA M TJIENHUTE TOYKM Ha M30paHUSl OT TIX
norpedburen unu rpyna. lIla6ioHsT Ha Kaprara Ha emmnarusita (Bwkmam-YyBam-Mucig u
YysctBam—Kazsam u 3agaun-bonku-Tlon3n) noanomara MaageXKuTe pabOTHULIM 1A HACOYBAT
€eKUIIUTE [la MOIJIeAHAT OTBbJ IPENINOJIOKEHUSITAa M [a CU NPEICTaBsIT M0-3aIbJI00YEHO
NPEXMBSIBAaHUSTA HAa CBOWTE MOTpeOuTenu. ['pynure nombjaBaT KapraTa CbBMECTHO, KaTo
M3I10JI3BAT KPATKU OE€JIEKKM, PUCYHKU WJIA CUMBOJM. Ta3y CTbIIKA rapaHTUPa, Y€ MO-KbCHUTE
UJEV c€ OCHOBABAT Ha UCTUHCKO pa3dUpaHe, a He Ha abCTPAaKTHU KOHLENLVH.

Cnep Karo 3aBbplIaT KapTaTa Ha €MNaTvgaTa, (pacuauTaTopbT IOMara Ha TIpynuTe na
IPEBBPHAT CBOUTE MPO3PEHHUS B SICHO U (PoKycupaHo (opMyiaupaHe Ha IMpobiaema, KaTo
u3nosn3Ba pamkara ,Kak 6uxme morm.... Ta3y CTPyKTypa I03BOJISIBA HA YYaCTHULUTE Ja
neduHUpaT MpeAu3BUKATEJICTBaTa MO HAYWH, KOMTO € OTBOPEH, MPWJIOKUM Ha MPAKTUKA U
IIPSIKO CBBP3aH C NPUHLUIIUTE HA KPbroBaTa MKOHOMUKA. [IpuMepuTte Ha ciaifoBeTe — KaTo
HaMaJIIBaHE Ha XPAaHUTEJHUTE OTIIANbLUU B YYWIUIIHUTE CTOJIOBE WJIM [TIOMaraHe Ha CbCEIU
[IpY MOIIpaBKaTa Ha MaJIKUA Ypeau — MOKa3BaT Kak J1a ce Gpopmysinpa KOHKPETHO U OOOCHOBAHO
IV3alH Npeau3BUKATEIICTBO.

Cnep xaTo Nnpoo6seMbT € AepuHUpPaH, IPyNUTe IPEMUHABAT KbM (pa3aTa Ha F€HEpPUpAHE Ha
UIEN, KaTo Ch3JABaT KOJIKOTO CE MOXKe IOBeYe UMeH, 0e3 [a I'M OLEHSABAT. MJaJle>KKUTe
PabOTHUIIY HAIIOMHSIT Ha YYaCTHULIMTE MTpaBujaTa 32 OPENHCTOPMUHT: [a ce (POKyCcUpaT BbPXY
KOJIMYECTBOTO, Ja MUCJST BU3YaJHO, J@ HAATPaXIAT BbPXY UIOEUTE Ha [pyruTte M J1a
npejjaraT peleHus, KOUTO Ca MaJK{A U JIOKaJAHU. [IpyHIunuMTe Ha KpbroBaTa MKOHOMUKAQ,
KaTo MOBTOPHA YIOTPEOa, MOMPAaBKa, CIIOJEJISHE U HaMaJIsiBaHe Ha OTIAbLUTE, CA BKIIOUYEHU
B IOJICKa3KUTE 33 F€HEpUpaHe Ha UAeu. ,MHHH TaGJ0TO 3a BIBLXHOBEHHE" B CJIANJIOBETE
NPeOCTaBsl KOHKPETHU IIPUMEPH — CTAHILIMU 32 IIPe3apekJaHe, KbTUeTa 32 PEMOHT, LIEHTPOBE
3a KOMIIOCTMpPAHE, JHU 3a pa3MsHa Ha Jpexu, OMOJIMOTEKU C BEUM — KOMTO Iomarar ga ce
CTHMMYJIMPa TBOPYECTBOTO M Jla C€ pa3lIMpH Ipe[cTaBaTa Ha yYaCTHULUTE 3a TOBA, KOETO €
BB3MO>KHO.

Cnen xaro Obae TreHepupaH IIMPOK HAO0Op OT uAeH, TPyNuTe WU3NO0J3BAaT MaTpuliaTa
»Bb3AeHCTBHEe cpellly M3MBJHHMHUCT 32 [1a OLEHSAT CBOUTE BapUaHTU U Ja u3bepar enHa
uiesi, KOSITO 1a Pa3BUsT [IO-HATAaThK. MilaieXXkuTe pabOTHULIM HACOYBAT yYAaCTHULMTE J1a Ce
(dokycupaT BbpXy UIEH, KOUTO NONajaT B Kareropusrta ,Bucoko BB3gelcTBue / Bucoka
HU3MBJIHHUMHUCT" — PEUIEHUS, KOUTO Ca 3HAYMMH, HO U PEAJIUCTUYHU B PAMKUTE Ha IPOEKT,
PBKOBOJIEH OT MJiafiesku. Ta3u CThIIKa UTrpae ChIIECTBEHA POJIsl 3a MPEBPBIIAHETO HA UIEUTe
OT aOCTPaKTHU KOHIENIMU B MPAKTUYECKYU MTPUIOKUMU PEIIeHHUSI.

Selecting the Best Idea (Impact x Feasibility)

High Impact / High High Impact / Low
Feasibility Feasibility
Choose from here! These ideas make L L1
Greal ideas thal are oo big for your
a real difference and can be done project scope right now.
‘©  within your youth project scope. 00 big for cument resources
g Best of both worlds!
E Low t / High
= Low Impact / Low SR g
Feasibility Feasibility

Small ideas with limited impact that Easy ideas that are worth doing but

may not be

e Mot worth

pursuing won't make a big difference

@ Good but not essental

Feasibility

Activity Instructions
Look at your ideas from the brainstorming activity. Plot them on the matrix above. Pick one idea that is both impactful

and doable within your youth project
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Cnepn toBa m3bpaHara upesi ce opopMsl B IPOCTO U CTPYKTypupaHo ,IlinatHo Ha
IIPOEKTa“, KOETO oOxBama npobsema, LejaeBaTa TPyIa, OEUHOCTUTE, PECYPCHUTE,
NapTHbOPUTE, PUCKOBETE M 0YaKBAHOTO Bb3JeicTBUe. TO3M MHCTPYMEHT Iomara Ha
TpyNuTe Ja MpeBbPHAT KOHLENTyalHaTa Ujiesl B CbrjlacyBaH MUHUIIPOEKT, KOUTO MOXe
na ObIe peanu3upaH Ha MECTHO HMBO. MianexkuTe pabOTHULM MOJAIoMarar
yYaCTHUIMTE [a TNOAAbPXKAT OINKCAHUITA KpaTKu, IeJleHacOYeHW U JIeCHU 3a
pasoupane. ,[11aTHOTO" ce MpeBpbIIA B OCHOBA 32 MAJIKUSI KPBroOB OOIIHOCTEH MPOEKT,
KOHTO BCsKa Ipymna lLie peaansupa.

Crnep TOBa yYaCTHULIUTE Ch3[aBaT IPOTOTHUII C MAJIKO IETalIY, 3a J]a BU3yaJu3npar Kak
unesTa UM 6u QyHKUMOHMpaJa Ha NOpakTuka. IIpororumure MoraT Aa Ipuemar
paznuyHu POPMU, KaTO HAIPUMEP CKUIY, CTHIIKA IO CThIIKA MbTEKU HA MOTPEOUTEIS,
NJakaTy, AEMOHCTPAIMU 4Ype3 pOJIeBU WUTPU WM TPOCTU KAPTOHEHU MOJIENu.
Mnanexkutre PpabOTHULIM TMOAYEpPTaBaT, 4Ye IleJTa He € CbBbPUIEHCTBOTO, a
[IPOyYBaHETO — CbH3[ABAHETO Ha MPOTOTUIM IIOMara fa ce Pas3KpusT MOTEHLUATHU
MpeNu3BUKATEJICTBA, /1a Ce M3SICHU KaK MOTpeOuTesnvTe Orxa B3aUMOMEWUCTBAIU C
uesTa 1 J1a Ce MOJArOTBAT 3a KOHCTPYKTHMBHA OOpaTHa Bpb3Ka. Tasy CThIIKA € 0COOEHO
edeKTUBHA 3a [10-MJIaIUTE YYaCTHULY U 33 T€3U, KOUTO Ce yyaT HeBepOayHoO, Thil KaTo
HachpyaBa IMPaKTUYeCKaTa KPeaTuBHOCT.

PaboTunHuIaTa MPUKIIIOYBA C KPaTKH TPYNOBH NMpPe3€HTAIlMH, B KOUTO BCEKU EKUII
IIPENCTaBs CBOSI MPOOJIEM, UAEATA CUA 32 KPBroOBa MKOHOMUKA, LieJieBaTa ayguTopus,
HauyMHA Ha NIEWCTBUE HA PEUIEHMETO U €HO MPEeABUIMMO MPEeNUu3BUKATEJICTBO. Te3un
KpaTKA T[PEe3eHTAlUM HacbpyaBaT KOMYHMKATMBHUTE YMEHUSI U IOMaraT Ha
MJIQTEXKKATE PAabOTHULIM Ja MPELEHST KbAe MOXe Na € HEOOXOOuMa MOMbJIHUTEHA
nogkpena. Hakpas y4aCcTHULMTE pa3MUULISABAT BbPXY HAaydy€HOTO, Hal-obellaBaliuTe
UJIeY U CeIBAlIUTE CTHIKY, KOUTO OUXa UCKAJU 1A TPEeAIIpUeMar B CBOUTE OOIIHOCTU.

PabotunHuna 3 NOpPUKIIOYBA OOYYUTENHUSI MPOLEC U MOATOTBS Y4YaCTHULMTE 3a
npencrosmara $aza Ha BHeIpsiBaHe/Cb3JaBaHe Ha NpoToTunu. Kbm Kpas Ha Tasu
cecusl MJIAJIe)KUTE pasrojiaraT C KOHKPETHO IIPeNu3BUKATEJICTBO B 0OOJacTTa Ha
KpbroBaTa MKOHOMUKA, peajuCTW4YHA upes, IJIAaTHO Ha MIpPOeKTa U IIbpBOHayajieH
IIPOTOTHUIT — KOUTO (POPMUPAT OCHOBATA 32 PHKOBOJIEHU OT MJIAEeK MUHUIIPOEKTU B
o6J1aCcTTa Ha KpPbroBaTa UKOHOMUKA, KOWUTO 1€ C€ peanu3upar B CJenBaliys eTar Ha
pPabOTHMS MAKET.

YyacTHHIHMTE 1II€ Hay4yaT
KaK Ja [IpeBpPBIIAT HAECUTE
CH B U3II'bJIHUMHU NIPOEKTH H
7la T pa3paboTBar 4pe3

Cbh34aBaHE HA MPDOTOTHUIIH H
npeacraBsiHE HA HOECHUTE CH.
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WORKSHOP 4

Prototyping, Research and
Validation

Strengthening ideas before pitching and selection

Part of a four-workshop training cycle on
circular economy and youth-led community projects

Circular Economy

PabotunHuiia 4 6ejyiexxu mpexojia OT pa3paboTBaHETO HAa UAEUW KbM IOJTrOTOBKAaTa Ha
npoekTuTe. JJoKaTo MpeAuIIHUTEe PAaOOTUHULIM MOAIIOMaraT yJYacTHUIMTE Ja pa3bepat
NMPUHIMIIMTE HA  KpPbroBaTa WKOHOMHUKA, [a  UAEHTUDUUUPAT  MECTHUTE
peIn3BUKATEJICTBA U J1a U3PAOOTST MbPBOHAYAJIHU PelleHus], Ta3u cecusi ce hokycupa
BbPXy TECTBaHETO, BAJINAHUPAHETO H YKPENBaHETO Ha HAEHUTE 3a MPOEKTH, IIPeU Te
Ia ObOaT MpejiCTaBeHU 3a oA00P.

OcHoOBHara oeJjl Ha Pa6OTI/IJIHI/II_La 4 e da IMOMOTHE Ha MJIQIUTE XOpa Oa MPEMHUHAT OT
MHUCJIEHE, OCHOBAHO Ha IIPEAIIOJOXEHUA, KbM B3€EMdAHE€ Ha PE€HICHKA, OCHOBAHUM Ha
(l)aKTI/I. YyactHuiute ce HACbp4YaBAT Hda CE€ 3alliUTaT OdJIM NUOCUTE MM OTroBapAT Ha
pPE€aJIHN HY>KIIU, OaJIN Cd ACHU 3a IPYTUTE U OaJIN MOTaT PEATIMCTUYHO [d CI)YHKLLI/IOHI/IpaT
Ha IIPaKTHUKaA. Pa6OTI/IJIHI/II_IaTa MpeEACTaBgd TECTBAHETO U BaJUJIUPAHETO KATO
IMOJIOKUTEJIHU YU TBOPYECKU IMPOLECHU, KOUTO ITOMAraT 34 HO,ZLO6p$IBaHe Ha NIENTE, a HE
KaTO OL€HKU 3a YCIIEX NJIN ITPOBAJIL.

PaGoTusHMIIaTa 3aroyBa C pasrjiexXaaHe Ha BbIPOCa 3all0 BaJUIUPAHETO € BasKHO.
(acunuraTopuTe TpsAOBA /[a MOSICHAT, Y€ MHOrO OOellaBamyd WUMley Ce MPOBAaJSIT He
3al[0TO MM JIMIICBA TBOPYECTBO, a 3allOTO HE ca OWd TECTBAHUM C PeajiHu Xopa.
YyacTHUIIMTE pa3MUILIISBAT BBbPXY pasjiMKaTta MeXAy TOBa /1a Ce KaKe ,CMsITame, 4e
TOBa € Jo0pa uies” U na MOXe /1a Cce KaXe ,TeCTBaXMe Ta3u UJies U B3exXMe IpeABU[L
obpatHata Bpb3Ka“ Ta3u KpaTka OUCKyCUs Cb3/iaBa Harjiaca 3a eKCIIepUMEHTUpaHe,
I'bBKABOCT U YYEHE.
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Cneq ToBa Ha yYaCTHULIUTE CE MPEJNCTABIT NPOCTU Y OOCTBIIHU METOJU 3a MPOy4YBaHe,
MOJXOASIIY 3a TPOEKTHU, PbKOBOAEHU OT Myiafiexxu. Te BKIIIOUBAT KPAaTKU aHKETH, KpaTKu
MHTEPBIOTA U OCHOBHO HabJII0jeHue. AKLIEHTHT € BbPXY TOBA Jla ce chbepe uHpopmanus
OT BPBCTHUIY, YIEHOBE Ha OOLUIHOCTTA WJIM TMOTEHLUAJHU TMOTPEeOUTEeNd B MO3HATU
cpeny KaTo YYWIMIA, MJANEXKW LEeHTPOBEe, KBAPTaJU WU OHJIAaH NPOCTPAHCTBA.
dacunuratTopuTe Nog4YeprTaBaT, Y€ TOBA HE € aKaJeMUYHO IpOy4YBaHe, a MpaKTU4YeH
Ha4yvH 32 pa3dbupaHe Ha IJIEJHUTE TOYKU, HY>KIUTE U MOBEIEHUETO, KOUTO MOraT Ja
IOTIPMHEeCAaT 3a MOo-J00pPOTO MPOEeKTUPaHe Ha UHUIIMATUBUTE.

Cnepn TOBa BbBEIEHUE 3all03HABaMe€ YYAaCTHULIUTE C HUCKOOIOJPKETHOTO Ch3[IaBaHE Ha
MPOTOTHNHU. [[POTOTUIIBT € MOKa3aH KaTO BCSIKO MPOCTO TpeACTaBsSHE Ha unes, KbM
KOETO JPyryuTe Morar ja pearupar. ToBa MoxXe [a BKJIIOYBA CKULM, [JIaKaTU, CLIEeHapUn
3a POJIEBU UTPU, CTHIIKA 10 CTHIIKA I'BTEKU HA [IOTPEOUTEIS,, CUMYJIMPAHU TyOINKALUU
B COLMAQJIHUTE MEIUM WM OCHOBHM OWUIMTAJHU Budyanuzauuu. llenta e ugeute na
CTaHAaT OCe3aeMM M OTBOPEHU 3a OOpaTHa BPB3KA, 06€3 Ma ceé M3KUCKBAT TEXHUYECKU
yMeHUS UIu GUHAHCOBU PECYPCH.

JurutasHute MHCTPYMEHTU U Al ce NpencTaBIT KAaTO OOI'BbJIHUTEJIHU CPEeICTBa 3a
BU3yaJM3alysl, Cb3[aBaHe Ha aHKETW WM NPEJCTaBsIHE Ha UOeU. YUYACTHUIUTE Ce
HacbpyaBaT Ja wu30MpaT UHCTPYMEHTHU, C KOUTO CE€ YyBCTBAT KOM@POPTHO, a
(acunuratopute nogyepTaBaT, uye OUTMTAJITHUTE pelleHUus He ca 3a0bJDKUTEJHMU.
AKILIEHTBT OCTaBa BbPXY JOCTBIIHOCTTA, TBOPYECTBOTO U MHPOPMUPaHUS U300P.

Cnep KaTo NpoTOoTUNUTE OBIAT Ch3LANEHU, YIACTHULUTE CbOMpaAT oOpaTHa Bpb3Ka OT
KOJIETU, MEHTOPU WJIM 4JIEHOBE Ha liesieBaTa Ccu rpymna. Te oOMHMCIJST KakKBO € SICHO,
KaKBO Mpenu3BUKBa OObPKBaHE, KAKBO pabOTH J0Ope 1 KaKBO MOKe a Oblie MOJI00peHO.
Bb3 ocHOBa Ha Ta3u oOpaTHa BPb3Ka €KUMUTE YChBBPUIEHCTBAT UAEUTE CU, KOPUTUPAT
NOAX0/[a CU W TapaHTUpaT, 4e NPUHIUIIWTE Ha KPbroBaTa MKOHOMUKA OCTaBaT B
IJEHTbhpa Ha PelIeHUeTo.

PaboTuiHUIaTa TPUKIIIOUBA, CJiel, KaTO MJIAJEXKUTe pabOTHUIM OKaXkKaT MoJKpera Ha
YYaCTHULIMTE NPU NOATrOTOBKATa HA UAEUTE MM 32 HpencTaBsiHe U noadop. Exunure
M3SCHSBAT MPobJsieMa, C KOUTO ce 3aemar, CbOpPaHUTE NTOKA3aTeJICTBA, KaK PEHIeHUETO
MM Ce € MoJ00pUJIo Ype3 TECTBAaHE U KAaKBO Bb3MENUCTBUE LENAT Ja MoCTUurHar. J1o Kkpas
Ha PaboTusnHuia 4 y4yaCTHULMTE pasnoJiarar C I[O0-COJMIHA, PeajucTU4Ha U Joope
dopMympaHa KOHLENLUS 32 IPOEKTa, KOSITO € TOTOBA 3a OLIEHSIBaHE.

PabotunHuna 4 3aBbpuiBa y4eOHUSI II'bT HA HACOKWUTE, KATO FapaHTHpa, Y€ UIeuTe 3a
IIPOEKTHU, PbKOBOAEHU OT MJAJEXU, CA OCHOBAaHM Ha peajsiHU HYXXIU, OPOPMEHU 4pe3
obpaTHa BpPb3Ka M pa3paboTeHu C yBepeHOCT. Tol ocurypsiBa CUJIHa BPb3Ka MEXIY
YU4EHEeTO U MPUJIaraHeTo, KaTo MoAnomMara MiaaguTe Xopa Aa MpefcTaBsT IpenjoKeHus,
KOUTO OTPa3sBaT KaKTO TBOPYECTBO, TaKa U OTTOBOPHOCT.
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To3su HAOKYMEHT € HEUIO IMOBEYE OT IMPOCTO HACOKU 34 (l)aCI/I.HI/ITI/IpaHe Ha pa6OTI/I.HHI/II_LI/I
— TOU NnpencTapJisgBa 11T, 110 KOWTO MJIQIUTE XOpPad MOTaT Jad OTKPUAT CBOA I'JiaC, CBOATA
KPE€aTHUBHOCT 1 CBOATA CUJIA A OCl)OpMHT CcBeTa OKOJIO cebe CH. I—Ipe3 CTPYKTYpUpaHO, HO
I'bBBKABO O6y‘{I/ITe]IHO IIbTYBAHE MJIAOEXKUTE pa6OTHI/II_LI/I HAaCO4YBAT Y4YaCTHULUTE OT
pa361/1paHeTo Ha OCHOBUTE Hd KPbroBaTa MKOHOMHUKA KbM dKTUBHOTO IIPEOCMUCIIAHE Ha
TEXHUTE O6I_ILHOCTI/I qpe3 [IPAKTUYHU PpEUI€HM, BOOEHU OT CAMUTE MJIQIEXKMN.

Upe3 cbyeTaBaHE HA I[IPAKTUYECKU [EMHOCTHU, Pa3MMChbJ U [OU3allH MUCJIEHE
(mpoexTupaHe) pabOTUIIHMLIMTE Ch3[aBaT IIPOCTPAHCTBO, B KOETO UIEUTE MOraT Ja Ce
pa3BUBAT, IJIEJHUTE TOYKU A CE€ CIIOAEJIST, a PAa3/IMYHUTE HAYMHU HA MUCJIEHE [1a CE
LEeHAT. Milagure xopa He IIPOCTO Ce€ 3aIll03HABAT C YCTOMYMBOCTTA — T€ U3CJIEABAT KaK
COOCTBEHUTE UM JIEMCTBUS, U300PY U MIEU MOTAT [1a JOIpUHeCcaT 32 3HaYyMMa IIPOMSIHA
B €K€IHEBHATA UM CpeJa.

Tesu pa6OTI/I]IHI/II_[I/I UMAT 3a LEJI Oa BIOBXHOBAT IIPOMAHA B HAIJIACUTE. OT ITAdCHUBHU
HH6JIIOIL8T€JIH KbM dKTHUBHU XOpd HOCEMMU IIPOMAHA. Kato MNpeEOOCTaBA Ha MJIAAUTE XOPa
WUHCTPYMEHTUTE, IMPOCTPAHCTBOTO U IIOAKPEIATa Od WN3PaA3AT UAEUTE CU U [Od TU
I/IBHpO6BaT B p€aJIHUA KUBOT, TO3U IMOOXO0[ IMOMdArad 3d BB3INTABAHETO HaA IMOKOJIECHUE,
KO€TO HE CE€ CTPAXYyBd Id 3alldBd BBIIPDOCH, Od TBOPU U [d ITOEMA JINOEPCKA POJIA.

HacrosiTes1HO HacppyaBaMe€ YYaCTHULIMTE A CIIOAEJIST CBOS IIbT, ULEUTE CU U
OOLIHOCTHUTE CU MPOEKTU C MNO-IIKNPOKaA ayauropus. [IpeacraBsgHeTo Ha Bamara pabora
HE CaMO BIIbXHOBSIBA APYTMTE, HO Y [I0A4YEPTABA BIUSHUETO, KOETO MJIQLUTE XOpPa MOTrar
Ila OKaXkaT BbPXY UBTPKAAHETO HA [10-KPBrOBU OOLIHOCTH.

Orb6esnexxeTe HU U CTaHETe YaCT OT JIBUXKEHUETO:
gai [nstagram: @circlesproject2024
Facebook: https: /www.facebook.com /projectcircles

Heka uneure
BHU CTaHAT
BUIHUMH.
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	Работилници
	Въведение
	Настоящото ръководство предлага практически насоки, дейности и шаблони за фасилитация на работилници по кръгова икономика, в които младите хора се запознават с кръговата икономика и разработват общностни проекти, които прилагат нейните принципи на практика.
	Тези насоки са предназначени да подпомогнат младежките работници при провеждането на работилници, които дават възможност на младите хора (най-малко 20) да разберат кръговата икономика, да проучат как тя се отнася към техния живот и общностите им, както и да разработват проекти, които превръщат тези принципи в действие. Работилниците съчетават теория с практика: първо младежите усвояват ключовите концепции, след това експериментират чрез интерактивни дейности и накрая прилагат знанията си при разработването на свои собствени общностни проекти.
	Работилниците ще се проведат в Словакия, Гърция, България и Словения. Въпреки това, насърчаваме използването на тези насоки при организирането на работилници за общностни проекти навсякъде в Европа.
	Подходът се основава на неформалното образование, ученето чрез опит и дизайн мисленето (прокетирането). Работилниците са замислени да бъдат интерактивни, забавни и практични. Младежкият работник не е лектор, а фасилитатор, който създава безопасно и вдъхновяващо пространство, насърчава участието и води групата през размисъл и действие.

	СЪДЪРЖАНИЕ
	„Ученето започва момента, в който спреш да опитваш да го правиш „правилно“.“

	Методология на изпълнение
	Приобщаването остава централен методологичен принцип. Работилниците насърчават разнообразни начини за изразяване на идеи: рисуване, писане, говорене, представления или създаване на бързи прототипи. При необходимост фасилитаторите могат да коригират темпото, да предложат по-тихи пространства, да представят инструкциите визуално или да разделят задачите на по-малки стъпки. Това подпомага участниците с увреждания, младежите с неврологична дивергентност или всеки, който би могъл да се възползва от по-ясна структура.
	Допълнителен аспект на методологията включва свързването на нашия конкурс с по-широките резултати от проекта. Примери от видеоиграта CycleQuest (WP2) могат да се използват за представяне на предизвикателства или решения, основани на логиката на кръговата икономика. Концепциите и дейностите от учебната програма (WP3) могат да изяснят терминологията или да задълбочат разбирането. По този начин общностните проекти действат като практическа връзка между ученето и практиката.

	Пример за Работилница 1:  Въведение в Кръговата Икономика
	Примери:
	Пример за Работилница 2: Устойчиви Практики в Ежедневието и Градовете
	След това фасилитаторът представя концепцията за „Кръгов Град“, като използва ясни визуални материали от презентацията. Кръговият град се определя като място, където системите са препроектирани така, че материалите да остават в употреба, отпадъците и замърсяването да се намаляват, а природата да може да се възстановява. Акцентът се поставя върху сътрудничеството: гражданите, бизнеса и местните власти играят важна роля в превръщането на градовете в по-кръгови. Прости примери помагат за по-лесното разбиране — като системи за споделена мобилност, общностни градини, работилници за поправки, центрове за повторна употреба и ефективни системи за сортиране на отпадъци.
	След това работилницата разглежда защо градовете са важни, като младежките работници водят кратка дискусия относно използването на ресурсите, генерирането на отпадъци, транспортните системи, проектирането на сгради и обществените услуги. В тази част се подчертава, че градовете, макар и да изискват много ресурси, предлагат и едни от най-добрите възможности за кръгова трансформация чрез градоустройство, политики, инфраструктура и инициативи, водени от общността. Участниците се насърчават да свържат тези идеи с местни примери от собствената си среда.
	След това фасилитаторът представя ежедневни практики на кръговата икономика, като използва конкретни примери, като поправяне на електроника, ползване на станции за презареждане, готвене с остатъци от храна, пазаруване на стоки втора употреба и споделяне на инструменти чрез общностни библиотеки. Участниците разглеждат практики на кръговата икономика на общностно ниво, включително Repair Cafés (Кафенета за поправки), центрове за повторна употреба и преработка, центрове за компостиране, инициативи за преразпределение на храна и схеми за споделяне. Реални примери от европейски градове — включително стратегията за кръгова икономика на Амстердам, иновациите на Копенхаген в превръщането на отпадъците в енергия и подходът на Льовен към „градското минно дело“ — помагат на участниците да разгледат кръговата икономика като активно движение, а не само като теоретична идея.
	Централната дейност тази работилница е „Картата на кръговия град“. Участниците се разделят на малки групи и изчертават проста карта на своя квартал, като отбелязват:
	Линейни точки в червено — места, доминирани от отпадъци, артикули за еднократна употреба, бързо потребление или неефективни системи
	Кръгови точки в зелено — места, където вече съществуват практики за повторна употреба, ремонт, споделяне, презареждане, рециклиране или регенерация
	Участниците ще могат да анализират критично своята местна среда, да открият възможности за подобрения в рамките на кръговата икономика и да предложат малки, практични идеи за промяна.
	Пример за Работилница 3: Проектиране на Устойчиви Решения
	След това участниците използват опростена „карта на емпатията“, за да анализират нуждите, мотивациите, неудовлетвореността и гледните точки на избрания от тях потребител или група. Шаблонът на картата на емпатията (Виждам–Чувам–Мисля и Чувствам–Казвам и Задачи–Болки–Ползи) подпомага младежките работници да насочват екипите да погледнат отвъд предположенията и да си представят по-задълбочено преживяванията на своите потребители. Групите попълват картата съвместно, като използват кратки бележки, рисунки или символи. Тази стъпка гарантира, че по-късните идеи се основават на истинско разбиране, а не на абстрактни концепции.
	След като завършат картата на емпатията, фасилитаторът помага на групите да превърнат своите прозрения в ясно и фокусирано формулиране на проблема, като използва рамката „Как бихме могли…“. Тази структура позволява на участниците да дефинират предизвикателствата по начин, който е отворен, приложим на практика и пряко свързан с принципите на кръговата икономика. Примерите на слайдовете – като намаляване на хранителните отпадъци в училищните столове или помагане на съседи при поправката на малки уреди – показват как да се формулира конкретно и обосновано дизайн предизвикателство.
	След като проблемът е дефиниран, групите преминават към фазата на генериране на идеи, като създават колкото се може повече идеи, без да ги оценяват. Младежките работници напомнят на участниците правилата за брейнсторминг: да се фокусират върху количеството, да мислят визуално, да надграждат върху идеите на другите и да предлагат решения, които са малки и локални. Принципите на кръговата икономика, като повторна употреба, поправка, споделяне и намаляване на отпадъците, са включени в подсказките за генериране на идеи. „Мини таблото за вдъхновение“ в слайдовете предоставя конкретни примери – станции за презареждане, кътчета за ремонт, центрове за компостиране, дни за размяна на дрехи, библиотеки с вещи – които помагат да се стимулира творчеството и да се разшири представата на участниците за това, което е възможно.
	След като бъде генериран широк набор от идеи, групите използват матрицата „Въздействие срещу изпълнимист“ за да оценят своите варианти и да изберат една идея, която да развият по-нататък. Младежките работници насочват участниците да се фокусират върху идеи, които попадат в категорията „Високо въздействие / Висока изпълнимист“ – решения, които са значими, но и реалистични в рамките на проект, ръководен от младежи. Тази стъпка играе съществена роля за превръщането на идеите от абстрактни концепции в практически приложими решения.
	Участниците ще научат как да превръщат идеите си в изпълними проекти и да ги разработват чрез създаване на прототипи и представяне на идеите си.
	Пример за Работилница 4: Прототипиране, Изследване и Валидиране
	След това на участниците се представят прости и достъпни методи за проучване, подходящи за проекти, ръководени от младежи. Те включват кратки анкети, кратки интервюта и основно наблюдение. Акцентът е върху това да се събере информация от връстници, членове на общността или потенциални потребители в познати среди като училища, младежки центрове, квартали или онлайн пространства. Фасилитаторите подчертават, че това не е академично проучване, а практичен начин за разбиране на гледните точки, нуждите и поведението, които могат да допринесат за по-доброто проектиране на инициативите.
	След това въведение запознаваме участниците с нискобюджетното създаване на прототипи. Прототипът е показан като всяко просто представяне на идея, към което другите могат да реагират. Това може да включва скици, плакати, сценарии за ролеви игри, стъпка по стъпка пътеки на потребителя, симулирани публикации в социалните медии или основни дигитални визуализации. Целта е идеите да станат осезаеми и отворени за обратна връзка, без да се изискват технически умения или финансови ресурси.
	Дигиталните инструменти и AI се представят като допълнителни средства за визуализация, създаване на анкети или представяне на идеи. Участниците се насърчават да избират инструменти, с които се чувстват комфортно, а фасилитаторите подчертават, че дигиталните решения не са задължителни. Акцентът остава върху достъпността, творчеството и информирания избор.
	След като прототипите бъдат създадени, участниците събират обратна връзка от колеги, ментори или членове на целевата си група. Те обмислят какво е ясно, какво предизвиква объркване, какво работи добре и какво може да бъде подобрено. Въз основа на тази обратна връзка екипите усъвършенстват идеите си, коригират подхода си и гарантират, че принципите на кръговата икономика остават в центъра на решението.
	Работилницата приключва, след като младежките работници окажат подкрепа на участниците при подготовката на идеите им за представяне и подбор. Екипите изясняват проблема, с който се заемат, събраните доказателства, как решението им се е подобрило чрез тестване и какво въздействие целят да постигнат. До края на Работилница 4 участниците разполагат с по-солидна, реалистична и добре формулирана концепция за проекта, която е готова за оценяване.
	Работилница 4 завършва учебния път на насоките, като гарантира, че идеите за проекти, ръководени от младежи, са основани на реални нужди, оформени чрез обратна връзка и разработени с увереност. Той осигурява силна връзка между ученето и прилагането, като подпомага младите хора да представят предложения, които отразяват както творчество, така и отговорност.
	Заключение
	Нека идеите ви станат видими.


