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To mapov eyxXeLplOLO MAPEXEL TPAKTLKEG 08NYLEC, §pAcTNPLOTNTEG KAL TPOTUTA
yla tn SLEUKOAUVON NG SLopyAvwong epyactnplwVv OXETIKA UE TNV KUKALKN
olkovopia, 6mou oL veoL pabaivouv yLa tnv KUKALKN oltkovopia kat oxedlafouv
KOLVOTLKA €pyda TOU £@apuolouV TLG apxXeG TNG oTnV PAgn.

AUTEG OL KateuBuvTnpLeG ypaupeg Xouv oxedLaoctel yla va umootnpi§ouv toug
gepyalouEvVouUG OTOV TopEa TNG veoAalag otn Slopydvwon €pyactnpilwv mou
EMLTPENOUV OTOUG VEOUG (TOUuAdylotov 20) va KATAVONOOUV TNV KUKALKN
olkovopia, va 8lepeuvnoouv nwG autn e@apuoletar otn {wr KAl OTLG
KOLVOTNTEC TOUC KaL va oOXeSLACOUV £pya ToUu BETOUV AUTEG TLG OPXEG O€
epappoyn. Ta epyaotrjpta cuvéualouv tn Bewpla pe tnv mpd&n: oL veol
uabaivouv mpwta TG PACLKEG €VVOLEG, OTN CUVEXELA TElpapatiovtal peow
SLadpacTikwyv SpactnPLOTTWV Kal, TEAOG, £@apuolouV TLG YVWOEL TOUG OTO
OXESLAOUO TWV SLKWV TOUG KOLWVOTLKWV EPYWV.

Ta epyactipla Ba npayupatonotnBouv otn ZAofakia, tnv EAAada, tn Boulyapia
Kal tn ZAoBevia. Qotoc0, evBappuUVOUNE TN XPNON AUTWV TWV KATEVBUVTNpLWV
YPAUUWY KATA TN SLopyAvwon €pyactnpiwv yLa KOLWOTLKA £pya OnOUSnmote
otnv Eupwnn.

H npoogyylon Baoiletal otn un tumkn eknaideuon, tn Plwpatiky pabnon kat
T0 oxedLAoTLKO okePn. Ta gpyactrpLa £XOUV WG OTOXO va lval CUUUETOXLKA,
SLa0KESAOTLKA KAl MPAKTLKA. O epyalOuevVoq UE VEOUG &gV elval oulANTNG, aAAd
StapecoAaBntng mou &nuLoupysl €vav ao@AAn KAl EUNVEUCUEVO XWPO,
evBappuvel Tn ocupuetoxn kat kaBodnyel tnv opdda pecw TOU avaotoxaouou
Kal Tng 6paocnc.

Me tn ouyxpnuatodotnon tng Eupwnaiknig Evwong pe tn cuppwvia Erasmus+ project Grant Agreement
2024-1-SK02-KA220-YOU-000248572 Circular Economy Integration, Resources and Learning for
Economic Sustainability

Me tn xpnuatodotnon tng Eupwmnaikng Evwong. OL amdPelg Kal oL YVWUEG ToU SLatunmwvovtal ek@padouv
QITOKAELOTLKA TLG ATOPELG TWV CUVTOKTWY KAl €V QVTLIPOOWNEVOUV Kat'avdykn TG andPelg tng Eupwnaikng
‘Evwong 1 Tou EupwnaikoV EkteAeotikol Opyaviopol Eknaideuong kat [ToAttiopou (EACEA). H Eupwrnaikr Evwon
kat 0 EACEA 8gv pnopouv va BewpnBouv unevBuvol yLa tig ekppaldpeveg andpeLc.
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H ueBodoAoyia yla ta Kowotikd Epya Baoiletal o€ TpeLlg AAANAOCUUITANPOUNEVOUG TTUAWVEG:
TN Blwpatik udbnon, ToV CUPUETOXLKO OXESLAOUO KAl TNV avamtugn €pywv upe Bdaon tnv
KOLvOTNTa. AUTEG OL apxEG kaBodnyouv Toug epyadOpEVOUG LE VEOUG LECA a0 La Sounuevn
aAAG gueAikTn Stadlkaoia, n omola ENLTPENEL OTOUG VEOUG VA TTPOXWPrO0oUV oTadlaka amno
TNV €KUABNOoN TNG KUKALKAG oLkovouiag otov oxedlaoud AUCEWVY UE TOTLKH Bdon.

l'a va unootnpxBel autr) n Swadikaoia, KABe epyactriplo akoAouBel pLa mPOOSEUTLKN
nopela. OL CUPPETEXOVTEG apXLKA SLEPEUVOUV TLG PACLKEG LEEEG OE EVVOLOAOYLKO eninedo, otn
ouvexela egetdlouv napadelypata and TNV Ipayuatiky) {wr) Kal, TEAOG, LETATPENTOUV AUTEG
TIC YVWOELC Ot LOEEC yLa €pya TOU avtamokplvovtal OTL( AVAYKEG TWV SLKWV TOUG
KOLVOTNTWV. AUTr) n mpoogyyLon Stac@aAillel OtL N uabnon &ev napapevel BewpnTikr, aAAd
ylvetat to BepeALo yLa mpakTLkr) kawvotopia.

Ta epyaotrpla akoAouBoUv pLa ouvenrn &our), EMLTPENOVIAG OTOUG OCUVTIOVLOTEG Vva
EMKEVTPWOOUV OTLG LdLaltepeg avaykeg kat tn Suvaptkn tng ouadag tous. H etoaywyr Bonba
TOUG OUUUETEXOVTEG VA CUVEECOUV TLG VEEG YVWOELG [LE TLG UTTAPYOUCEG YVWOELG TOUG, EVW N
KUpLa SpactnplotnTa NPOCWEPEL XWPO YyLa €EepeUvnan, SnNULOUPYLKOTNTA KAl Opadiki
entAuon mpofAnuatwv. To oTAdlo TOU avaCcTOXAOoWoU ElvalL OUGCLACTLKNG onuaciag otLg
uebodoloyleg tNG un TUMKAG ekmaldeuong: UETATPENEL TNV EuneElpla o yvwon,
evBapplvovTag TOUG CUUUETEXOVTEG VA avayvwpiloouv TL pabav, nwg to gpabav kat ylatt
£xeL onuacta. To oTadLo NG £QAPUOYNG TOUG TIPOXWPAEL TIEPALTEPW, IPOCKAAWVTAG TOUG va
(PaAVTAOTOUV WG AUTEG OL LEEEG UITOPOUV VA SLAUOPPWOOUV EVA TIPAYUATLKO KOLVOTLKO £pYO.
ZuvoAlka Ba &nuioupyriooupe 15 epyaoctrpla (3 ava etaipo, petagu 5 etaipwv) katr Ba
SNULOUPYNOOUUE 5 KOWVOTLKA £pya. Xe autd Ba cupueTexouv Touldylotov 20 veol mou Ba
UAOTIOLI|COULV Ta £pya TOUG.

‘Eva toxupo pebodoAoyiko otolyeio ota Kowotika Epya yla tnv KukAwkr) Owkovoptia givat n
EVOWNATWON ONTLKWVY epyaleiwyv, Onwg KapBasdeg, xapteg evouvalobnong, vonTikol XApTEG
KAl KUKALKG Slaypappata. Autd ta gpyaieia BonBoulv toug veoug va e§WTEPLKEUOOULV TLG
L6€e¢ TOUG, va avaoAUoOUV CuoTAUaTa KAt va AQBOUV TILO EVNUEPWUEVEG QOYAOCELG.
Ynootnpidouv €niong SLa@opeTLkOUG TPOmoUG nabnong, StacpaAidovtag OTL Ta EpyaoctrpLa
TAPAPEVOUV XWPLG AOKAELOUOUG KAL TIPOORACLIA OE OAOUG TOUG CUUETEXOVTEG.

I'la va unootnpi&el TOUG CUVTOVLOTEG, 0 06NYOG Slvel pacn otnv npofAsLuoTnTa Kat tn
oa@rvela tng pong Tou gpyactnpiou, agrvovtag napdAnAa neplbwpLa yla autooxedLacuo.
KaBe Spaoctnplotnta €xeL oxedlaotel £ToL WOTE OL £pyalOUEVOL UE VEOUG vad UIopouv va
npooapuofouv tn SLApKeLa, To peyeBog TG opnddag Kat TNV TOAUTAOKOTNTA. AUTH) N EVEALKTN
Soun ENLTPENEL OTA €pyacTpLa va AELTOUPYoUV €€loou KaAd toco pe €vav 15xpovo amno
QYPOTLKEG TIEPLOXEG, OCO KAl [E EvVaV 22XPOVO POLTNTH TAVETLOTNUIOU N LE CUUUETEXOVTEG LUE
ALYOTEPEG EUKALPLEG,.
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“ALaPOPETLKOL TPOMOL
OKEYPNG, SLAPOPETLKEG

H ouppetoykotnta napapevel Paotkr) pebodoloykn apyr. Ta epyactripla evBappuvouv
TOLKIAOUG TPOMOUG EKPpaong Loewv: (wypagikn, ypaer, ouAia, Beatpikrn napactacn n
KATAOKELUN YypRyopwv npwtotunwv. Otav xpelaletal, oL OUVIOVLOTEG WIopouv va
POCAPUOCOUV TOV PUBUO, VA NPOCEYEPOUV TILO NOUXOUG XWPOUG, VA UETAPPACOUV TLG
08NYLEG |LE OTTTLKO TPOMO N va XwpLloouv TLG Epyacieg os ukpotepa Pripata. Auto Bonbd toug
OULIETEXOVTEG [E aAVATNPLEG, TOUG VEUPOSLAYOPETLKOUG VEOUG I ONOLOVSNTIOTE UTOPEL va
wPeANBel anod pLa o Sounuevn TPooEyyLon.

Eva emutAéov eninedo tng uebodoloylag apopd tn ouvdeon Tou Slaywviopol pag UE ta
guputepa anotedeopata tou epyou. INapadelypata ano to CycleQuest video game (TIE2)
UITopouV va xpnotponolnfoulv yla TNV napouciacn npokANcewv 1 AUoswv nou Bacilovtal
ot AOYLKM TNG KUKALKAG olkovouiag. Ol EVWWOLEG Kal oL §pacTnPLOTNTEG TOU NIPOYPAULATOG
onoudwv ([E3) umopolv va Sleukpvicouv Tnv opoAoyia r va gupabuvouv tnv Katavonaon.
Me autOv TOV TPOMO, TA KOLWOTLKA £Pya AELTOUPYOUV WG TPAKTLKN YEQUPA UETAEU TNgG
nabnong kat tng npagng.

TeAog, kaB' OAn tn SLapkela Twv gpyactnplwyv, oL epyaldOUeVOL e VEOUG Kataypd@ouv Tnv
MPO0S0 XPNOLUOMOWWVTAG QmAd TPOTUMA: QUAAA Tapouciag, CNUELWOELG mapatnpnong,
pwtoypa@ieg Kalt oUVTOUEG OVAOTOXAOTIKEG ONUELWOELG. Autd cuufBdAAouv TOCO OTnV
a&loAdynon TOU TOMKOU avTiKTumou 000 Kal otn Sladlkacia TEALKNG avag@opag Twv
KOLWVOTLKWV €pywv. AUt n peBodog efaocpalilel dlapavela, CUYKPLOLLOTNTA UETASU TwV
etalpwyv KaL can Kataypayr) Twv EMLTEVYULATWY. XTO EVIUTIO £yypa®rg Ba onuUELWOOUUE av
UTTIAPXOUV CWUATLKEG avamnnpleg mou Ba amattoloav €L8LK @POVTLSA, WOTE va EMAEYEL O
KATAAANAOG XWPOG. ©a ENLKOWVWVNOOUUE €nlonG LE opyaviopoug mou epyalovtal Le atoua
LLE avannpleg kal Ba KpatroouE TOUAAXLOTOV 2 BECELG yLA AUTOUG TOUG CUNLIETEXOVTEG,.

LEdodot, n idLa
gukaipia ywa
avantuin.”

“Agv dL6AoKoOUE pE
g€vav uévo tpono —
Snuioupyoulpe noAAoUG
TPOMOUG uabnong”
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https://store.steampowered.com/app/3761920/CycleQuest/

CiR
= Workshop 1: Understanding the Circular
Economy

An introduction to linear vs circular systems

AUTO TO TIPWTO EPYACTNPLO ELOAYEL TOUG CUUIETEXOVTEG OTLG BAGLKEG EVVOLEG TNG KUKALKIG
owkovopiag (e evav amho Kal EAKUCTLKO TPOTO. XKOMOG €lval va Ponbroesl Toug veoug va
katavorjoouv Ttn &lapopd petafl TOU NAPASOCLAKOU UOVTEAOU «ANYn-napaywyrn-
andppwPn» KAl TWV KUKALKWY CUCTNUATWY ToU 8Latnpolv ta npolovta Kal Ta UALKA o€
Xpron yla 600 to duvatov NEPLOCOTEPO.

OL epyadouevol e VEOUG EEKLVOUV UE pla cuvtoun dpactnplotnta npobEpuavong, 6ou oL
oupuetexovteg (wypawidouv r ypd@ouv tnv mpwtn AEEN IOV TOUG EPYXETAL OTO HUAAO OTav
akoUV TN @PAcn <«KUKALKN olwkovouia». Autd BonBd otnv avadeln twv UPLOTAPEVWY
OUCXETLONWV Kal Snuloupyel pita xahapr), SnULoupyLkr atuoocyaipa ywa tn ocuvedpia. H
Spaotnplotnta evBappUlvel emlong TNV avolytr emkowwvia, Tn oulAtnon Kat tnv
avayvwpLon TWV SLAYOPETLKWY TPOOITTLKWY JIOU N&N UTIAPXOUV GTNnV ouasda.

2TN OUVEXELA, O CUVTOVLOTIG TAPOUCLAJEL TN YPAULKY OLKOVOuia XPNnoLUOmoLWvTag £va
am\d ontikd Bonbnua mou ggnyel tn por and TtV €§0puEN TWV PUOLKWV TOPWV EWG TNV
napaywyn, Tn xpron, tTnv anoppun kat ta anoBAnta. AkoAouBel oulrtnon OXETLKA PE TOUG
AGYOUG yLa TOUG OOLOUG TO CUCTNUA AUTO Elvat TPOBANUATLKO, LLE Eugacn ota anoBAnta, tn
punavon, tnv €EAVTANGCN TwV TOPWV KAl Tn ocuvtoun Slapkela {wrg Twv mpoioviwv. Ot
gpyalouevol pe veoug evBappuvovtal va Xpnolponololy Ta kovidia kat ta Siaypdupata
TIOU TIAPEXOVTAL OTLG SLAPAVELEG, WOTE N €€r)ynon va napapeiveL katavontr).



“Tu Oa ywvotav av tinota
oto 6Ga XPNOLLOTOLOUNE

S&v ywotav noté
andopAnto;”

Ytn ouvexela, n KukAwkp Owkovopia mapouctaletal wg €va €VAAANQKTIKO [LOVTEAO TOU
eEalelpel Ta anofAnta, Betel og KUKAOYopila mpolovta kat UALKA kat avalwoyovel tn guon.
Ze auth TNV €votnta entonuaivovtal ta nePLBAAOVILKA, OLKOVOULKA KAl KOWWVLKA OYEAN,
navta o€ oxeon pe tnv kabnuepwn Cwn. OL egpyadduevol pe VEOUG WmopolV va
XPNOLLOTIOLAO0UV TO amAomolnuevo dtaypappa «I[letahovuda» yla va anelkovioouv Tov TpOmo
LE TOV omolo ta BLOAOYLKA KAl TEXVLKA UALKA KUKAOQYOPOUV OE SLAPOPETLKOUG KUKAOUG
(eEmavaypnotyonoinon, ENLOKEUN), AVOKUKAWGT), QVAKATACKEUN)).

2TN OUVEXELQ, OL CUUUETEXOVTEG EpYAloVTal O€ ULKPEG OUASEG yLa va XapToypa@roouV tnv
nopela evog olkelou mPoilovTog (.. TNAEPYWVO, LTAOULAKL, PITOUKAAL) TOCO OTO YPALKO OCO
KAl OTO KUKALKO povteho. Ixedladouv tov KUKAO (wng oe xapti xpnoipomoiwvtag BEAn,
oLuBoAa ) ta npotuna mou gp@avidovtat otLg Sta@aveleg. Ol opuddeg cuykpivouv Toug SUo
XAPTEG TOUG Kal mpoodlopllouv Tt aAAAleL otav eva npolov ylvetal pHEPOG €VOG KUKALKOU
ouotnuatog. Auti n &pactnplotnTa ENLTPENEL OTOUG OCUNUETEXOVIEG VA EQAPLOCOUV
a@NPNUEVEG EVVOLEG OFE TPAYUATIKA QVTLKELUEVA TIOU  XPNOLUonoLolV  Kabnuepwd,
KaBLOTWVTAG TNV KUKALKOTNTA CUYKEKPLUEVN KAL KATavontH.

Meta tnv napouciacn Twv XAPTWV TOUG, OL CUUUETEXOVTEG CUUUETEXOUV OE gvav yupo
avaotoyaopou, omou egetalouv TL Toug €&emAnge, mou evtomiouv Nén LEEEG KUKALKAG
oLkovouLlag oto mepLBAAAOV TOUG KAl TIOLEG TPOKANCELG UNAPXOUV OE TOMLKO enine&o. AUTEG oL
EPWTNOELG AvaoToXaopou Bonbouv TouG CUUUETEXOVTEG VA CUVEECOUV TO TTEPLEXOUEVO TOU
gpyaotnplou PE TIG KABNUEPLVEG TOUG EUTELPLEG KAL va apXLOOUV va OKEPTOVTAL EUKALPLEG
yla aAAayr OTLG KOLVOTNTEG TOUG.

AUTO 1O gpyaoctrplo Betel ta BepgALa yLa TG emOuEVEG SU0 CUVESPLEG, TPOETOLLAOVTAG TOUG
OULILETEXOVTEG VA EEEPEUVNOOUV KUKALKEG TIPAKTLKEG OTNV KaBnuepwvr) {wr) KAl OTLG TTOAELG,
KAL OTN OUVEXELO VA OXESLAOOUV [LKPEG KOLVOTLKEG AUoELG. O TOVOG Tou gpyactnpiou gival
SLEPEVUVNTLKOG, UNOOTNPLKTLKOG KAl CUUUETOXLKOG, eEaocalifovtag tnv mpooBaciudtnta yla
VEOUG LLE SLaopeTLka unoabpa Kal Tpomoug pabnong.

INapadeiypata Bivteo:
 https://www.youtube.com /watch?v=lhMooyLGWkc
 https://www.youtube.com /watch?v=cbmIMCTobVc
* https://www.youtube.com /watch?v=heIXdS7Gs7c



https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.youtube.com/watch?v=cbm1MCTobVc
https://www.youtube.com/watch?v=heIXdS7Gs7c

& Workshop 2

Circular Practices in

How our homes, neighbourhoods, and cities can become more
circular

To &eutepo epyactriplo PonbA TOUG CUUUETEXOVIEG VA NPOXWPNOOUV amd Tn Bactkn
Katavonon otnv MPakTkh mapatripnon. Evw to Epyactriplo 1 eLodyel TLG apyEG TNG KUKALKAG
okovoutag, aut n ouvedpla efetdlel MWG aAUTEG OL apxeg epgavidovtat nén otnv
kKaBnueptvr) Cwr), OTLG YELTOVLEG KAl OTLG MOAELG. XTOXOG €lvat va Bonbnbouv ot veol va
avayvwploouv TNV KUKALKOTNTA yUpw TOug kat va avantl§ouv mo o§udepkn patid yla Tig
EUKALPLEG, TLG TPOKANCELG Kal TLG LBaVEG TAPEUPACELG OTLG SLKEG TOUG KOLVOTNTEG.

To gpyaotnplo ekva pe ula cuvtopun dpaoctnplotnta “npobepuavong’, ue Titho «H KUKALKN
pou pEpa». OL CUUUETEXOVTEG OKEPTOVTAL T ouVhOn PHEPA TOUG — A0 TLG IPWLVEG POUTLVEG
LLEXPL TO OXOAELO, TLG HETAKLVAOELG KaL TOV EAEVOEPO XPOVO — KaL EVIONIJOUV uLa oTLypun katd
NV omola nén €@apuolouv TNV KUKALKOTNTA, ONWG TO va E€nNLOKEUAloUV KATL avti va
ayopadouv Kawvoupylo, va XPnoLLOTIOLoUV ETAVAXPNOLUOTTOLOUUEVN QLAAN, va potpadovtat
QVTLKELPEVA I Va EMLAEYOUV LETAXELPLOpEVA pouxa. AUTH N SpactnpLoTnTa LETAPEPEL AmaAd
TOUG OUNUETEXOVTEG OE (L0 OTOXAOTLKN vootpomia kat BepeAtwvel tn oulAtnon otnv
gunelpla g kabnuepwvng Cwng. OL epyaldpuevol LE VEOUG UITOPOUV va kabodnyrnoouv tnv
“npoBepuavon” npoowepovtag ULKPEG unodei&elg ) mapadetypata, Stacpaliovrag otL 0AoL
OL OUUUETEXOVTEG WITOPOUV VA CUVELOWEPOUV aveEdpTnTa and TLG MPONYOUUEVES YVWOELG
TOUG,.


https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc

TN OUVEXELD, O OUVTOVLOTAG mapouoldlel tnv evvola tNG «KUKAWKKAG TI6ANG»
XPNOLLOTIOLWVTAG oagr Oomtika PBondruata and tnv mnapouciacn. Mia KUKALKN TIOAN
eényeltat wg €vag tomog 6mou tTa cuothpata enavacyxedlalovial £T0L WOTE TA UALKA va
NAPAUEVOUV O€ Xpron, Ta anoBAnta kat N pUIAVCN vVa PELWVOVTAL Kal N guon va pnopet va
avaysvvnBel. Alvetal eugpacn otn cuvepyaoia: oL JTOAITEG, OL EMLYXELPNOELG KAL OL TOTLKEG
apxeg Sladpauatifouv OAoL pOAO OTO VA KATACTOUV OL TIOAELG TILO KUKALKEG. AmAQ
napadeilypatra Bonbouv otn diatipnon tng npoofactuotntag — ONMWG CUGCTHUATA KOLVNG
KLVNTLKOTNTAG, KOLVOTLKOL KNATOL, XWPEOL ETLOKEUWYV, KEVIPA EmAvVAXPNOLULONOoLnong Kat
QITOTEAECUATLKA cuoTruata SLaAoyng amoBAnTwy.

ZTn OUVEXELQ, TO EPYACTHPLO SLEPELVA yLATL OL TOAELG £XOUV ONUacia, LE TOUG EpyadoEVOUG
OTOV TopEa TNG veoAaiag va kabodnyouv pla ocUVTOpN TAPOUCLAoN OXETIKA [E TN XPrON TWV
nopwV, TNV napaywyr] aroBANTwWY, Td CUCTALATA LETAPOPWY, TOV OXESLACUO KTLPLWV KaL TLG
SNUOoLEG unnpeoieg. AuTO TO TuAua umoypapuilel OTL oL TOAELG, AV KAl KATAVAAWVOUV
TOAAOUG TOPOUG, TIPOCWYEPOUV EMLONG ULEPLKEG QMO TLG KAAUTEPEG EUKALPLEG yla KUKALKN
LETAPOPPWON LECW TOU TTOAEOSOULKOU OXESLACUOU, TNG TOALTLKAG, TWV UTOSOUWVY KAl TWV
MPWTOROUALWY mou avaAauBavel n kowotnta. OL ocupueteyovteg evBappuvovtat va
OUVSECOUV QUTEG TLG LEEEC LLE TOMLKA Tapadelypata ano to Stkd Toug nepLBAAAov.

ITn OUVEXELD, O CUVTOVLOTAG MAPOUGCLAJEL KABNUEPLVEG TPAKTIKEG KUKALKAG oLkovoulag,
XPNOLUOTIOLWVTAG CUYKEKPLUEVA TTAPASELYLATA ONWG N EMLOKEUN NAEKTPOVIKWY CUCKEUWV, N
xpnon otabuwv enavanAfpwong, To upayeipepa pe umoAsippata @ayntou, oL ayopeg amo
KATOAOTrNUATO WUETAXELPLOUEVWY EL6WV KAl N KON XPHon €pYyaAElwv UECW KOLWOTLKWV
BLBALOBNKWV. ZTN CUVEXELQ, OL CUULUETEXOVTEG EEEPEUVOUV TIPAKTLKEG KUKALKNG olkovouiag o
eninedo kowodtNTAG, OnMWG Ta repair cafés, ta Kevipa enavaypnoLponoinong Kat
QVOKUKAWGONG, TA KEVTPA KOUTOOTONOLNOoNG, TLG TPWTOBOUALEG avadlavoung Tpo@iuwy Kat Ta
npoypaupata kowrng xpnone. Ipaypatika napadslypata and eUPWIAIKEG TOAELG — ONWG N
OTPATNYLKA KUKALKNAG olkovopiag tou Apotepvtap, ol kawvotopuieg tng Komeyxayng otov
TouEa TNG evepyelakng aglomoinong amoBARTWY KAl N TMPOCEYYLON QAOTLKNG €§0pUENG TNG
NouBev — BonBolv ToUG CUUUETEXOVTEG va avTAngBouv TNV KUKALKA olkovouia wg &va
EVEPYO Kivnua kat oxL anAwg wg pla Bewpntikn L&ea.

H kevtplkn §pactnpldtnta autou Tou gpyactnpilou elval o Xdptng tng KUukAkAg IToANG. Ot
OUULUETEXOVTEG XWwpLdovTal Og PLKPEG OUAdEG Kal oxedLAlouv evav anmAo xAptn TG YELTOVLAG
TOUG, ONUELWVOVTAG:
o I'pappLlkda onpeia pe KOKKLVO Xpwpa — pepn 010U KUpLapyxouv Ta anoppiupata, ta
npoiovta plag xprnong, N yprnyyopn KatavaAwon f Ta avanoTEAEGUATIKA cUCTruata
* KukAwkda onpeia pe npdoivo xpwpa — pepn 00U N8N UTAPXOUV TIPAKTLKEG
€MavaypnoLpLonoinong, EMLOKEUNG, KOWVNAG XProng, ETaVAnAnpwaong, avakUKAWGoNG N
avayevvnong
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Autni] n aocknon xaptoypdagnong evBappUVEL TOUG CUUUETEXOVTEG VA €EETACOUV KPLTLKA TO
nEPLBAANOV TOUG KOl VA EVIOMLOOUV KEVA, EUKALPLEG KAl TOUELG PE PEYAAEG SuVATOTNTEG
BeAtlwong. Zto §gUTEPO UEPOG TNG SPACTNPLOTNTAG, OL OUASEG POTELVOUV pLa L&ea yla Kabe
KOKKLVO «YPOUULKO» onuelo mou Ba prmopoloe va KATAOTHOEL TNV TEPLOXN TILO KUKALKK. Ot
LEEEC AUTEG ELVAL OUVOTITLKEG, TPAKTLKEG KAl PEAALOTIKEG, TpoEeToLuadovtag tn petapacn oto
Epyaotriplo 3.

ITn OULVEXEL, OL OpAdeg polpddovtal TOUG XAPTEG KAl TLG LEEEC TOUG Of pla cuvtoun
oulntnon. Ou epyalOueVOL PE VEOUG XPNOLUOTIOLOUV KABOSNYNTIKEG €PWTINCEL and TNV
napouciacn yla va SteukoAuvouv tov Babutepo mpofAnuatiopo: TTolol Topelg €xouv TO
LEYAAUTEPO SuvapLko KUKALKOTNTAG; [Toleg L&EEG paivovTal EUKOAO va EQapUOCTOUV apXLKA;
TToleg 1&g evBouoLAlouV MEPLOCOTEPO TNV OUAda; AUTO ENLTPENEL OTOUG CULETEXOVTEG VA
avayvwpioouv cUANOYLKA LOT{Ba, KOLVEG TTPOKANCELG KAL KOLVEG TPOTEPALOTNTEG.

To €pyactr|plo OAOKANPWVETAL LE LA EVOTNTA AVACTOXAoUOU OV €0TLACEL TNV TIPOCWIILKI)
TIPAKTLKI), OTLG TOMLKEG EUKALPLEG KAL OTLG EUNVEVCELG and MaPASElyLaTa KUKALKWY TTOAEWV.
OL ouppeteyovteg ££eTAlOUV MOLA ULKPN KUKALKH cuvniBela Ba pumopoucav va S0KLLACoUV oL
(6lol kat mola pkpry aAAayr 6a umopouvcav va QAVIACTOUV yld TO OXOAELO, TO KEVTIPO
VEOTNTAG I TN YELTOVLA TOuG. AUTO toug mpoetolualel ywa to Epyaotrpio 3, omou 6Ba
Xpnotponoltjoouv epyaleia oxeSLaoTLkhG okEYNG yla va petatpePouv emAEYUEVEG LEEEG OF
ulvi-€pya uno tnv kabodrynon TWv VEWV.

To Epyaotr)pLo 2 €VIOYXUEL TNV TPAKTLKI] CUVELSNTONOLNON KAl ELOAYEL TN CUCTNULKI amoyn
TNG KUKALKOTNTAG. Anuloupyel pla  yépupa petagl katavonong kat oxeditaouou,
e€aopaAifovtag OTL oL CUPUETEXOVTEG altoBavovTtal Glyoupol Kat pe Ta modla otn yn Kabwg
TIPOXWPOUV 0TNV QVANTTUEN TOU £pYOU OTO ENONEVO EPYATTH)PLO.

OL ouppeTEXOVTEG Ba £xouv tn
duvatotnta va avaAlocouv KPLTLKA
TO TOMLKO TOUG TEPLBAAAOV, Va
EVTONLOOUV EUKALPLEG YLA
BeATLWOELG 0TO TAALGLO TNG
KUKALKIG olKovopuiag Kat va
MPOTELVOUV ULKPEG, TPAKTLKEG LOEEG
yLa aAAayn.
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Workshop 3: Designing Circular Solutions

Using design thinking to turn ideas into real mini-projects N
¥ ldeas

To tpito €pyactr)plo 08nyel TOUG CUUUETEXOVTEG QO TNV TAPATAPNON KUKALKWY TPAKTLKWY
OTOV EVEPYO OXESLACUO TWV SLKWV TOUG KUKALKWVY AUCEWV. Mg BAon TLG YVWOELG TTOU
anoktnbnkav oto Epyaotriplo 1 kat Ttov xaptoypag@non tng yeLtoviag ano to Epyaotriplo 2,
autn n ouvedpla elodyel tn «oxedlaotikn okeYn» (design thinking) wg pla Snuloupylkn,
(@WK TIPOG TOUG VEOUG MPOCEYYLON Yyld TNV QVAITuEn ULKPWVY, TPAKTLKWY KAt
ETMKEVTPWEVWV OTOV XPNOTN KOWWOTLIKWY EPYWV.

To epyaotrplo &ekwvd pe pla ovvtoun eloaywyr] otn Siadikacia tou design thinking,
XPNOLLOTIOLWVTAG TO QTAOTIOLNUEVO UOVTEAO TECCAPWVY BnNUATWV MOU TapoucLadeTal oTLg
dtapaveleg: Evouvalobnon — Oplopdg — I8eomoinon — Tlpwtotumo — (Aokiun). O
gpyadopevol pe veoug tovidouv OTL 0 OXeSLAOTIKOG TPOMOG okeYNG €lval €MAVAANTTIKOG,
TIPAKTLKOG KaL ENLKEVTPWEVOG OTOV AVOpWIT0. KOMOG TOU &gV €lval va SnLOUPYNOEL TEAELEG
AUOELG, aA\d va Bonbrjosl toug Veoug va €EepeuvrioouV LEEEC, VA KATAVONOOUV TLG
TIPAYUATLKEG AVAYKEG Kal va avantUEouv peaALloTLkd Epya TOU UnopouUV va S0KLUACOUV Kal
va TIPOCAPUOCOUV E TNV TAPOS0 TOU XPOVOU.

H Spaotnpiotnta “npobepuavong” pe titho «Iwa mowov oxedialdoupe;» kabodnyel toug
OUUUETEXOVTEG VA OKEPTOUV OCUYKEKPLUEVA aTtopa ) opddsg mou Oa umopoucav va
wPeANBoUV and pLa KUKALKN AUcon otnv kowotnta toug. Auto Ponbd to epyactriplo va
Baolotel og MPAYUATIKEG EUTMELPLEG Kal EvBAPPUVEL TOUG CUUUETEXOVTEG va AdBouv unoyn
TNV JOoWKAopopPla TWV aVaykwv JIOU UMAPYXOUV OTO KaBNUeEPWO TOuG mePLBAANOV.
[MTapadelypata and TG SapaveleG — pabnteg mou aviluetwmidouv To mPOPANUa NG
OMatAANG TpoWluwv oto oxoAelo, yeltoveg mou xpelddovial AUCELG yLO ETILOKEVEG N
no8NAATEG ToU avTLUETWILOUV TIPOKANCELG KLVNTLKOTNTAG — [BonBoUv TOUG CUUETEXOVTEG
va apxLloouv va OKEPTOVTAL CUYKEKPLILEVA.
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2TN CUVEXELQ, OL CUULIETEXOVTEG XPNOLUomoLouV Evav amonotnuevo Xaptn EveuvaicOnong
yla va avaAUoouv TLG QVAYKEG, Ta KivnTpa, TLG amoyonTeVOELG KAl TLG OMTIKEG YWVIEG TOU
XpNotn N tng oupadag mou €xouv emAegeL. To mpdtumo tou Xdptn EvouvaioBnong (BAEmw-
AkoUw-XkepTropal & Nuwbw-Asw & Kavw-TIpoBAnuata-OpeAn) Bonbd toug epyalopevoug
LE VEOUG va kKaBodnyroouv TG opddeg WOTE va KOLTAEOUV NEPa anod TLG UNMOBECELG Kal va
(PaAVTAOTOUV TG EUMELPLEG TWV XPNOTWV TOUG UE peyaAutepo [Babog. OL opadeg
OUWTANPWVOULV TOV XAPTN CUVEPYATLKA, XPNOLUOIOLWVTAG CUVTONEG ONUELWOELG, oxedla N
oUpBoAa. Autd to BrAupa StacaAidel OTL oL petenelta Lo6eeg Paocifovtal o€ mPaypatikn
KAtavonon Kat OxL O€ aPnpPnUEVEG EVVOLEG.

Metd tnv oAokArpwon Tou xdaptn evouvaiobnong, o cuvtoviotrg Bonbd TG ouddeg va
LETAPPACOUV TLG LEEEG TOUG OE |LO OAPN KAl €0TLACUEVN TIEPLYPAPH] TOU TPOPBARUATOG,
xpnotponowwvtag to mAaiolo «Iwg Ba pmopoUoaue...». AUt n S0Oun ENLTPENEL OTOUG
OUUIETEXOVTEG VA OplOOUV TLG TIPOKANOELG LLE TPONO AVOLXTO, €PAPUOCLUO KAl AUECT
OUVSESEEVO LE TLG APXEG TNG KUKALKNAG olkovoptag. ITapadeilypata otig Stapdveleg —onwg n
Lelwon tng onatdAng tpo@ipwv ota oXoAlkd KUALKELa 1 n BorBela otoug yeitoveg yla tnv
ETLOKEUN ULKPWV OUCKEUWV— SEXVOUV TWG VA SLAUOPPWOETE (L0 CUYKEKPLUEVN Kal
PEAALOTLKI) OXESLAOTLKA TPOKANON.

Aou oplotel To pOPANua, oL ouasdeg mpoxwpoLV otn Ydaon tng Ldeonoinong, napdyovtag
000 TO SUVATOV MEPLOCOTEPEG LEEEG XWPLG KpLTLkr). OL epyadopevol pe veoug umevBuuidouv
OTOUG OUUUETEXOVTEG TOUG KAVOVEG TOou brainstorming: va €otiadouv otnv mocotnta, va
XPNOLUOTIOLOUV ONTIKA HEDA, VA a§LOMOLOUV TLG LEEEG TWV AAAWVY Kal va nipoteivouv AUCELG
ULKPNG KALLOKAG KAl TOMLKOU XapaKInpd. APXEG TNG KUKALKNG olkovoulag, Onwg n
gnavayxpnoluonoinon, n €NLOKEUR, N Kown XPAon Kat n pelwon twv amofAntwy,
EVOWATWVOVTAL OTLG TPOTPONEG yla tnv tdeomnoinon. O «Mivt niivakag €pnveuong» otLg
SLOPAVELEG TIAPEXEL OUYKeKpLueva mapadelypata — otabuol enavaminpwong, YWVLEG
ETILOKEUNG, KEVTPA KOUIOOTONOLNONG, NUEPEG avTaAAayrg poUuxXwV, BLBALOBNKEG AVTLKELLEVWVY
— 1ou BonBouv otnv TOVWon TG SNULoUPYLKOTNTAG KAl ot Steupuvon TG avtiAnyng twv
OUULIETEXOVTWV YLa TO TL Elval EPLKTO.

MOALG &nutoupynBel €va eguply @dopa LEewv, oL opddeg xpnoipomowolv Ttov Ilivaka
Avtiktunou évavtL Eplktotntag yla va afloAoynoouv TLG EMAOYEG TOUG KAl va mAEEOLV
uta é€a ya nepattepw avamntugn. Ot epyalopevol Pe veoug kaBodnyouv TOUG CUUIETEXOVTEG
va enKeVTpwOoUV o€ LEgeg ou eunimtouv otnv Katnyopia «YPnAog Avtiktunog / YYnAn
EpLKTOTNTa» — AUGCELG TTOU ElvVaL ONUAVTLKEG AAAA Kal PEAALOTIKEG OTO MAALOLO EVOG £pyou
UTIO TNV nyeoia Twv VEwv. Auto To Briua elval anapailtnTo yia va SLac@aAloTel OTL oL LEEEG
Ba petatpanolv anod Pavtacia og TPAKTLKI EQAPUOYT).

Selecting the Best Idea (Impact x Feasibility)

High Impact / High High Impact / Low
Feasibility Feasibility
Choose from here! These ideas make =
- Greal ideas thal are oo big for your
a real difference and can be done project scope right now.
‘©  within your youth project scope. 00 big for cument resources
8 1 of both worlds
£ L | t / High
= Low Impact / Low ow Impact / Hig
Feasibility Feasibility

Small ideas with limited impact that Easy ideas that are worth doing but

won't make a big difference
) Good but not essantal

Feasibility

Activity Instructions
Look at your ideas from the brainstorming activity. Plot them on the matrix above. Pick one idea that is both impactful

and doable within your youth project
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2T CUVEXELQ, N ETLAEYUEVN LEEA SLALOPPWVETAL O Eva anAo, Sopunuevo «Project Canvas», TO
omolo KOAUMTEL TO MPOPANUQA, TNV ouada-otoxo, TLG SpacTnPLOTNTEG, TOUG TTOPOUG, TOUG
gralpoug, Toug KwSUVOUG KAl TOV QVAUEVONEVO aVTiKTumo. To gpyaAeio auto Ponba tig
ONASEG VA PETATPEYOUV LA EVVOLOAOYLKN LEEQ OE €va OUVEKTLIKO uivi-€pyo mou propel va
vAomolnBel o€ Tomko entnedo. OL epyalOpeEVOL OTOV TOUEA TG veoAailag umootnpil{ouv Toug
OULIETEXOVTEG WOTE OL IEPLYPAPEG VA NAPAUEVOUV CGUVTOEG, ECTLACUEVEG KAL KATAVONTEG.
To «Canvas» anoteAel Tt BAon yla To ULKPO KUKALKO KOLVOTLKO £pyo mou Ba mpowBrjoeL kabe
ouasda.

2TN OUVEXELA, OL CUUUETEXOVTEG SNULOUPYOUV €va NPWTOTUNO XAUNANG TLOTOTNTAG yLa va
anelkovioouv nwg Ba Asttoupyouce n Ldea toug otnv npagn. Ta IpwTéTUNA UIOPOoUV va
NAPOUV TTOANEG LOPYEG, OnWG okitoa, Brina-BrAua Stadpoues xpnotwy, apiloeg, emtbel&eLg ue
natyvibt poAwv f amAd povtéAa anmo xaptovt. OL gpyalouevol OToV TOpE TNG VEOAALag
Toviouv OTL 0 OTOXOoG 6ev elval n tTeAewotnta, aMda n e€gepeuvnon — n dnuloupyia
TPWTOTLUNIWV Bonba otnv anokaAuyn mbavwv TPOKANCEWY, 0T §Laca@rvion Tou TPOIou
UE TOV omolo oL xproteg Ba aAAnAemidpouvcav pe TNV L&Ea KAl OTNV NpoETOLUAcia yLa
EMTOLKOSOUNTLKI avatpowodotnon. Auto to Brjua eivat LsLaitepa anoTEAECUATLIKO YL TOUG
VEOTEPOUG OUUUETEXOVTEG KAl TOUG UaBNTEG TOU eV EMKOWWVOUV AEKTLKA, KaBwWG
evBappUVEL TNV MTPAKTLKI SNLLOUPYLKOTNTA.

To €pyacTr)plo OAOKANPWVETAL [IE€ OLASLKEG TAPOUGCLACELG SLAPKELAG EVOG AENTOU, OOV
kKaBe opada mapoucltdlel TO TPOPANUA TNG, TNV LSEQ KUKALKAG olkovouiag, Toug
npoopLlOLEVOUG XPNOTEG, TOV TPOTO AELTOUpYyLag TtnG AUong Kat pia mpoPAEPLun tpokAnon.
AUTEG OL OUVTOUEG TAPOUCLATELG EVIOXUOUV TLG EMLKOWVWVLAKEG SEELOTNTEG Kal BonBouv toug
gpyadouevoug e VEOUG va a§LOAOYNOoUV IOV eVEEXETAL VA XPELAOTEL TpoaBetn unootrpLén.
TEAOG, OL CUUIETEXOVTEG AVAOTOXALOVTaAL OXETLKA UE Ooa uadav, TLG Lo EATILE0WPOPEG LEEEG
Kat ta enopeva Bripata mou Ba fbeAav va akoAouBrjocouv OTLG KOWVOTNTEG TOUG,.

To epyaotriplo 3 OAOKANPWVEL TO Habnolako tagidL kat TPOETOLUAlEL TOUG CUUUETEXOVTEG YLa
TNV €NEPXONEVN YAon uAomoinong/énuloupylag mpwtotunwy. MexpL To TEAOG QUTNG TNG
ouvedplag, oL veol gxouv Kaboploel pLa KUKALKI TPOKANGCH, ULa €@LKTN L8, Eva oxedLo
£PYOU KaL €Va apXLKO MPWTOTUNO - Td onola anoteAolV tn BAcn yla pkpd KUKALKA £pya uTO
TNV nNyeoia Twv vewv mou Ba uAomotnBouv oTo ENONEVO OTASLO TOU JTIAKETOU £pyaciag.

OL ouppetéXovteg Oa pdbouv
WG VA LETATPENTOUV TLG LOEEG
TOUG GE LAOOLGLUA £pya Kal va

TLG €EEpEUVOUV PECW TNG
Snuloupyiag npwtoTUNWYV Kat
TNG TAPoUCLacK)G TOUG.



https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc

WORKSHOP 4

Prototyping, Research and
Validation

Strengthening ideas before pitching and selection

Part of a four-workshop training cycle on
circular economy and youth-led community projects

he Circular Economy = Circ | 3 Designing Circular So

To Epyaotriiplo 4 onuatodotel tn petaBacn amd tnv avantuén L8EwV oTnV €ToLuoTNTA TOU
gpyou. Evw ta mponyouueva gpyactrjpla Bonbolv TOUG CUUUETEXOVTEG VA KATAVONOOUV TLG
apPXEG TNG KUKALKNG OLKOVOULaG, va €VIONLOOUV TLG TOMLKEG JIPOKANOELG KAl VA OXESLACOUV
APXLKEG AUOELG, N OUYKEKPLULEVN CUVESPLA EMLKEVTPWVETAL GTN SOKLUK, TNV EMKUPWGN Kal
TNV EVIOXUGOH TWV LBEWV TWV £PYWV NPLV AUTEC UNToBANBoUV npog mAoy.

O kUpLog otoxog tou Epyaotnplou 4 eival va Bonbriosl toug veoug va petaBolv and tn
okéPn mou Baoiletal oe unoBeoelg otn ANYn amopdoswv nou Baciletal oe otolyela. OL
OUUUETEXOVTEG evBappuvovtal va avapwtnBolv edv oL LE€EC TOUG avtanokpivovtal o€
TIPAYUOTLKEG AVAYKEG, €lval KATAvVONTEG Ao TOUG AAAOUG KAl WIOPOUV va AELTOUPYNOOUV
pEAALOTLIKA otnv nipagn. To epyactr)plo mapouctddel tn SOKLUN KAl TNV ENLKUPWOTN WG BETLKEG
Kat SnuLloupyLkeg Sltadikaoteg mou Bonboulv otn BeAtiwon Twv LEEwV, Kat OxL wG a§LoAoynoELg
enttuylag i amotuylac.

To gpyaotnplo §ekva e pla avaluon Tou AOYou yLa TOV Onolo N ENLKUPWOTN €lvat onUavTikn.
Ol oUVTOVLOTEG EENYOUV OTL TOANEG UNIOOYOUEVEG LEEEG QVTLUETWIIL{OUV SUCKOALEG OxL ENELdN
otepoUVTAL SNULOUPYLKOTNTAG, OAAA €meldr] &gV €xouv SOKLUAOTEL O mpaypatikoug
avBpwmnoug. OL cuppetexovteg avaAoyilovtat tn dtaopd PETAEU TOU Va AEVE «LOTEVOUNE
OTL autn €lvat pla KaAn Ld€a» Kat ToU va UIopouV va TouV «SOKLUACAE autr Tnv Ldea Kat
Labape and ta oxoAla mou AdBape». Autr) n cuvtoun oulntnon dnuloupyel To KATAAANAO
nvel A yLa TELPAPLATLONO, AVOLYTO veLa Kat pdenan.
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2T OUVEXELO, OL CUUNETEXOVTEG ELOAYOVTAL OF QMAEG KAl TIPOOLTEG EPEUVNTIKEG LEBOSOUG
KATAAANAEG yla €pya ToU SLOPYAVWVOVTAL Q0 VEOUG. AUTEG TEPLAAUPBAVOUV CUVTOUEQ
EPEUVEG, YPrYOPEG OUVEVTELEELG Kal Bactkn mapatrpnon. H gugaocn divetal otn culoyn
TANPOYOPLWV a0 OCUVOUNALKOUG, UEAN TNG Kowotntag N mbavoug XpNoteg ot Olkela
nepLBANOVTa, OnMwG OXOAela, KEVTPA VEOTNTAG, YELTOVLEG 1 SLASLKTUAKOUG Xwpoug. OL
OUVTOVLOTEG Toviouv OTL &gV MPOKELTAL yLla akadnuaikn €peuva, aAAd yla €vav TPAKTLKO
TPOMO KATAVONONG Twv anoPewy, TwWV avVayKwVv KAl TWV CUUTTEPLPOPWVY TTIOU UITOPOUV va
oupBaiouv otov KaAUTEPO OXESLATLO TOU EPYOU.

META TNV €ELOaywyr OTNV €PEUVA, OL CUULETEXOVTEG EEEPELVOUV TN SnuLoupyia TPWTOTUNWY
XapnAouU KOoTouG. Eva mpwTOTUNO TAPOUCLAETAL WG OMOLASNIOTE A avanapdotacn ULag
t6€ag otnv omnola pmopouv va avitépacouv oL aAloL. Auto pnopel va neplthapBavel okitoa,
aploeg, oegvapla mayvidlou poAwv, PrAua mpog Prpa Stadpopeg xpnotwv, PEUTIKEG
aVapPTrOELG OTA LECA KOWWVLKNG SLKTUWONG 1 Bactka Pn@Lakd ontikd otolxela. O otdyog
€lval va KataotoUv oL LEEEG QITEG KAl AVOLYXTEG OE OXOALa, XWPLG va amaltouvtal TEXVLKEG
S€ELOTNTEG 1] OLKOVOLLKOL TOpOoL.

Ta PneLaka epyaleia kal Ta epyaleia texvntng vonuoouvng 1apouctadovTal WG IPOALPETIKA
BonBnuata yla tnv ontikomnoinon, tn dnuLoupyia epwtnuatoloyiwv ) tnv napouciaon LEEwv.
OL ouppuetexovteg evBappuvovtal va emAeouv ta epyaleia pe ta onola atobdavovtal avera,
EVW OL OUVTOVLOTEG Toviouv OTL oL PNPLaKEG AUOELG Sev elval UMOXPEWTIKEG. H €upaon
NAPAPEVEL OTNV TPOCPACcLUOTNTA, TN SNULOUPYLKOTNTA KAL TNV EVNIEPWUEVN ETTLAOYT).

MOALg 6nuloupynBolv Ta NPWTOTUNA, OL OUUUETEXOVIEG OUAAEYyOUV GOXOALa amno
OUVASENPOUG, LEVTOPEG I UEAN TNG Opddag-otoxou Toug. AvaAoyifovtal Tt elval cageg, T
TIPOKAAEL ouyyxuon, TL Aettoupyel KaAd Katl Tt Ba prnopouoe va BeAtlwBel. Me Baon auteg TLg
TANPOYOPLEG, OL OPASEG BEATLWVOUV TLG LEEEG TOUG, TPOCAPUOLOUV TNV POCEYYLOr TOUG Kat
S5LaoaAilfouv OTL OL ApXEG TNG KUKALKNG OLKOVOULAG TApAUEVOUV OTO EMILKEVTPO TNG AvonG.

To €pyaotr)pLo OAOKANPWVETAL UE TNV UMOOTNPLEN TWV CUUUETEXOVTWV OTNV nmpostoLpacia
TWV LSEWV Toug gvoeL NG mapouaciaong Kat tng emAoyng. Ou ouddeg anocagnvidouv To
npoBAnua mou avtlueTwmnifouy, Ta OToLXEla MTOU CUYKEVTPWOAV, TOV TPONO [E TOV ONOLo N
AUon toug BeATwONKE peEoW TwV SOKLUWV, KABWG KAl TOV QVTLKTUNO TOU EMLSLWKOUV Va
gmTtUYouv. MexpL To TEAOG TOUu Epyaotnpiou 4, oL cuppeTeEXOVTEG SLABETOUV LA Lo
EWTEPLOTATWEVN, PEAALOTIKI KAL 0APWG SLATUNTWUEVN L&Ea £pyou, £tolun va unoBAnBel yla
a&LoAoynon.

To Epyaotrpto 4 OAOKANPwvEL T pabnolakn mopeia TWV KATEUBULVTNPLWY YPAUUWY,
SltaopaAifovtag OTL oL LEEEG yLa epya UMO TnV nyeoia twv VEwv Pacilovtal o€ MPaAyUATIKEG
avaykeg, oélapoppwvovtal pe Pdon TNV avarpoodotnon KAl Avantuooovtal e
autonenoiBnon. AmoteAel pla Loxupn yepupa upetafl pdabnong kat  LAomoilnong,
unootnpillovtag TOUG VEOUG OTNV mapouciacn NPOTACEWV TOU aVTAVAKAOUV TOCO TN
SnuLoupylkdTnTa 000 KaL TNV uneubuvotnta.
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To mapdv €yypago eivatl KATL TEPLOCOTEPO A0 €va CGUVOAO KATEUBUVTNPLWY YPAUUWY YLa
gpyaotnpla — anoteAel €va povomdtt mou BonBd Ttoug veoug va avakaAUPouv tn pwvr) Toug,
TN SNULOUPYLKOTNTA TOUG Kat TN SUvaur Toug va SLapop@wvouV Tov KOopo yupw Toug. MeEoa
ano eva dounuevo arla eVeALKTo pabnotako ta&idt, ol epyalopevol otov Topea Tng veohatag
KaBodnyoUV TOUG CGUUUETEXOVIEG QO TNV KATAVONON TwV PBACLKWV apXWV TNG KUKALKAG
olkovoulag Ewg TNV evepyo avadlapudp@waon TwV KOWOTNTWV TOUG HECW TPAKTLKWY AUCEWV
mou TpowBouv oL L&LoL oL veoL.

Zuvduddovtag NPAKTIKEG SpacTNPLOTNTEG, AVAOTOXAOUO KAl oXeSLAOTIKO TpOmo okedng, ta
gpyaoctripla SnuLoupyouV Evav XWPOo OOV OL LEEEG Wtopouv va avarntuxBouyv, oL andPelg va
LLOLPaOTOUV KaL oL SLapopeTikol TpomoL okePng va ektiunBoulv. OL veéol gv pabaivouv aniwg
yla tn Bliwotpotnta — E€PEVVOUV NTWG OL SLKEG TOUG EVEPYELEG, EMAOYEG KAl LEEEG WITOPOUV Va
OUPPBAAOULV OE OUCLAOTLKI) AAAQyr) OTO KABNUEPLVO TOUG TEPLBAANOV.

AuTA Ta gpyactrpla otoxeVOUV va EUMVEVCOUV ULla aAAayr] vooTponiag amd mabnTikoug
apaTnpnTeg o evepyous Yopelg aAayne. ITapeyxovtag 0ToUG VEOUG Ta £PYAAELa, TOV XWPO
KaL TNV UMooTAPLEN YLa VA EKPPACOUV TLG LEEEG TOUG KAl va TLG SOKLLACOUV 0TV nipagn, autn
N POCEYYLON CUUPBAAEL OTNV KAAALEPYELO pLag Yeviag mou Sev pofdrtal va apglopntel, va
SnuLoupyel Kat va nyeitad.

EvBappuvoupe Bepud TOUG GUUIETEXOVTEG VA [1OLPACTOUV TO TAELSL, TLG LEEEG KAL TA KOLVOTLKA
TOUG £pya pE eva eupUTEPO KOWO. H mapouaciacn tng S0UAeLAG oag OxL HoVo EunVEEL AANOUG,
OAAG kAl avaSELKVUEL TOV QVTIKTUTIO JIOU UTOPOUV Va €XOUV OL VEOL OTNV OLKOSOUNON Lo
KUKALKWV KOLVOTNTWV.

Tag pag kat ylvete pEPOG TOU KLVAULATOG:
Instagram: @circlesproject2024
Facebook: https: //www.facebook.com /projectcircles

Let your ideas
be seen.
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	Οδηγίες
	για
	Εργαστήρια
	Πρόλογος
	Το παρόν εγχειρίδιο παρέχει πρακτικές οδηγίες, δραστηριότητες και πρότυπα για τη διευκόλυνση της διοργάνωσης εργαστηρίων σχετικά με την κυκλική οικονομία, όπου οι νέοι μαθαίνουν για την κυκλική οικονομία και σχεδιάζουν κοινοτικά έργα που εφαρμόζουν τις αρχές της στην πράξη.
	Αυτές οι κατευθυντήριες γραμμές έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίξουν τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας στη διοργάνωση εργαστηρίων που επιτρέπουν στους νέους (τουλάχιστον 20) να κατανοήσουν την κυκλική οικονομία, να διερευνήσουν πώς αυτή εφαρμόζεται στη ζωή και στις κοινότητές τους και να σχεδιάσουν έργα που θέτουν αυτές τις αρχές σε εφαρμογή. Τα εργαστήρια συνδυάζουν τη θεωρία με την πράξη: οι νέοι μαθαίνουν πρώτα τις βασικές έννοιες, στη συνέχεια πειραματίζονται μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων και, τέλος, εφαρμόζουν τις γνώσεις τους στο σχεδιασμό των δικών τους κοινοτικών έργων.
	Τα εργαστήρια θα πραγματοποιηθούν στη Σλοβακία, την Ελλάδα, τη Βουλγαρία και τη Σλοβενία. Ωστόσο, ενθαρρύνουμε τη χρήση αυτών των κατευθυντήριων γραμμών κατά τη διοργάνωση εργαστηρίων για κοινοτικά έργα οπουδήποτε στην Ευρώπη.
	Η προσέγγιση βασίζεται στη μη τυπική εκπαίδευση, τη βιωματική μάθηση και το σχεδιαστικό σκέψη. Τα εργαστήρια έχουν ως στόχο να είναι συμμετοχικά, διασκεδαστικά και πρακτικά. Ο εργαζόμενος με νέους δεν είναι ομιλητής, αλλά διαμεσολαβητής που δημιουργεί έναν ασφαλή και εμπνευσμένο χώρο, ενθαρρύνει τη συμμετοχή και καθοδηγεί την ομάδα μέσω του αναστοχασμού και της δράσης.

	Πίνακας Περιεχομένων
	“Η μάθηση ξεκινά τη στιγμή που σταματάς να προσπαθείς να το κάνεις «σωστά»”
	Για να υποστηριχθεί αυτή η διαδικασία, κάθε εργαστήριο ακολουθεί μια προοδευτική πορεία. Οι συμμετέχοντες αρχικά διερευνούν τις βασικές ιδέες σε εννοιολογικό επίπεδο, στη συνέχεια εξετάζουν παραδείγματα από την πραγματική ζωή και, τέλος, μετατρέπουν αυτές τις γνώσεις σε ιδέες για έργα που ανταποκρίνονται στις ανάγκες των δικών τους κοινοτήτων. Αυτή η προσέγγιση διασφαλίζει ότι η μάθηση δεν παραμένει θεωρητική, αλλά γίνεται το θεμέλιο για πρακτική καινοτομία.
	Η συμμετοχικότητα παραμένει βασική μεθοδολογική αρχή. Τα εργαστήρια ενθαρρύνουν ποικίλους τρόπους έκφρασης ιδεών: ζωγραφική, γραφή, ομιλία, θεατρική παράσταση ή κατασκευή γρήγορων πρωτοτύπων. Όταν χρειάζεται, οι συντονιστές μπορούν να προσαρμόσουν τον ρυθμό, να προσφέρουν πιο ήσυχους χώρους, να μεταφράσουν τις οδηγίες με οπτικό τρόπο ή να χωρίσουν τις εργασίες σε μικρότερα βήματα. Αυτό βοηθά τους συμμετέχοντες με αναπηρίες, τους νευροδιαφορετικούς νέους ή οποιονδήποτε μπορεί να ωφεληθεί από μια πιο δομημένη προσέγγιση.
	Τέλος, καθ’ όλη τη διάρκεια των εργαστηρίων, οι εργαζόμενοι με νέους καταγράφουν την πρόοδο χρησιμοποιώντας απλά πρότυπα: φύλλα παρουσίας, σημειώσεις παρατήρησης, φωτογραφίες και σύντομες αναστοχαστικές σημειώσεις. Αυτά συμβάλλουν τόσο στην αξιολόγηση του τοπικού αντίκτυπου όσο και στη διαδικασία τελικής αναφοράς των κοινοτικών έργων. Αυτή η μέθοδος εξασφαλίζει διαφάνεια, συγκρισιμότητα μεταξύ των εταίρων και σαφή καταγραφή των επιτευγμάτων. Στο έντυπο εγγραφής θα σημειώσουμε αν υπάρχουν σωματικές αναπηρίες που θα απαιτούσαν ειδική φροντίδα, ώστε να επιλεγεί ο κατάλληλος χώρος. Θα επικοινωνήσουμε επίσης με οργανισμούς που εργάζονται με άτομα με αναπηρίες και θα κρατήσουμε τουλάχιστον 2 θέσεις για αυτούς τους συμμετέχοντες.


	Παράδειγμα Εργαστηρίου 1: Κατανοώντας την Κυκλική Οικονομία
	“Τι θα γινόταν αν τίποτα από όσα χρησιμοποιούμε δεν γινόταν ποτέ απόβλητο;”
	Παραδείγματα Βίντεο:
	Παράδειγμα Εργαστηρίου 2: Κυκλικές Πρακτικές στην Καθημερινή Ζωή  και στις Πόλεις
	Στη συνέχεια, ο συντονιστής παρουσιάζει την έννοια της «Κυκλικής Πόλης» χρησιμοποιώντας σαφή οπτικά βοηθήματα από την παρουσίαση. Μια κυκλική πόλη εξηγείται ως ένας τόπος όπου τα συστήματα επανασχεδιάζονται έτσι ώστε τα υλικά να παραμένουν σε χρήση, τα απόβλητα και η ρύπανση να μειώνονται και η φύση να μπορεί να αναγεννηθεί. Δίνεται έμφαση στη συνεργασία: οι πολίτες, οι επιχειρήσεις και οι τοπικές αρχές διαδραματίζουν όλοι ρόλο στο να καταστούν οι πόλεις πιο κυκλικές. Απλά παραδείγματα βοηθούν στη διατήρηση της προσβασιμότητας — όπως συστήματα κοινής κινητικότητας, κοινοτικοί κήποι, χώροι επισκευών, κέντρα επαναχρησιμοποίησης και αποτελεσματικά συστήματα διαλογής αποβλήτων.
	Στη συνέχεια, το εργαστήριο διερευνά γιατί οι πόλεις έχουν σημασία, με τους εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας να καθοδηγούν μια σύντομη παρουσίαση σχετικά με τη χρήση των πόρων, την παραγωγή αποβλήτων, τα συστήματα μεταφορών, τον σχεδιασμό κτιρίων και τις δημόσιες υπηρεσίες. Αυτό το τμήμα υπογραμμίζει ότι οι πόλεις, αν και καταναλώνουν πολλούς πόρους, προσφέρουν επίσης μερικές από τις καλύτερες ευκαιρίες για κυκλική μεταμόρφωση μέσω του πολεοδομικού σχεδιασμού, της πολιτικής, των υποδομών και των πρωτοβουλιών που αναλαμβάνει η κοινότητα. Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να συνδέσουν αυτές τις ιδέες με τοπικά παραδείγματα από το δικό τους περιβάλλον.
	Στη συνέχεια, ο συντονιστής παρουσιάζει καθημερινές πρακτικές κυκλικής οικονομίας, χρησιμοποιώντας συγκεκριμένα παραδείγματα όπως η επισκευή ηλεκτρονικών συσκευών, η χρήση σταθμών επαναπλήρωσης, το μαγείρεμα με υπολείμματα φαγητού, οι αγορές από καταστήματα μεταχειρισμένων ειδών και η κοινή χρήση εργαλείων μέσω κοινοτικών βιβλιοθηκών. Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες εξερευνούν πρακτικές κυκλικής οικονομίας σε επίπεδο κοινότητας, όπως τα repair cafés, τα κέντρα επαναχρησιμοποίησης και ανακύκλωσης, τα κέντρα κομποστοποίησης, τις πρωτοβουλίες αναδιανομής τροφίμων και τα προγράμματα κοινής χρήσης. Πραγματικά παραδείγματα από ευρωπαϊκές πόλεις — όπως η στρατηγική κυκλικής οικονομίας του Άμστερνταμ, οι καινοτομίες της Κοπεγχάγης στον τομέα της ενεργειακής αξιοποίησης αποβλήτων και η προσέγγιση αστικής εξόρυξης της Λουβέν — βοηθούν τους συμμετέχοντες να αντιληφθούν την κυκλική οικονομία ως ένα ενεργό κίνημα και όχι απλώς ως μια θεωρητική ιδέα.
	Η κεντρική δραστηριότητα αυτού του εργαστηρίου είναι ο Χάρτης της Κυκλικής Πόλης. Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές ομάδες και σχεδιάζουν έναν απλό χάρτη της γειτονιάς τους, σημειώνοντας:
	Γραμμικά σημεία με κόκκινο χρώμα — μέρη όπου κυριαρχούν τα απορρίμματα, τα προϊόντα μίας χρήσης, η γρήγορη κατανάλωση ή τα αναποτελεσματικά συστήματα
	Κυκλικά σημεία με πράσινο χρώμα — μέρη όπου ήδη υπάρχουν πρακτικές επαναχρησιμοποίησης, επισκευής, κοινής χρήσης, επαναπλήρωσης, ανακύκλωσης ή αναγέννησης
	Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να αναλύσουν κριτικά το τοπικό τους περιβάλλον, να εντοπίσουν ευκαιρίες για βελτιώσεις στο πλαίσιο της κυκλικής οικονομίας και να προτείνουν μικρές, πρακτικές ιδέες για αλλαγή.
	Παράδειγμα Εργαστηρίου 3: Design Thinking για Κυκλικές Λύσεις
	Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν έναν απλοποιημένο Χάρτη Ενσυναίσθησης για να αναλύσουν τις ανάγκες, τα κίνητρα, τις απογοητεύσεις και τις οπτικές γωνίες του χρήστη ή της ομάδας που έχουν επιλέξει. Το πρότυπο του Χάρτη Ενσυναίσθησης (Βλέπω–Ακούω–Σκέφτομαι & Νιώθω–Λέω & Κάνω–Προβλήματα–Οφέλη) βοηθά τους εργαζόμενους με νέους να καθοδηγήσουν τις ομάδες ώστε να κοιτάξουν πέρα από τις υποθέσεις και να φανταστούν τις εμπειρίες των χρηστών τους με μεγαλύτερο βάθος. Οι ομάδες συμπληρώνουν τον χάρτη συνεργατικά, χρησιμοποιώντας σύντομες σημειώσεις, σχέδια ή σύμβολα. Αυτό το βήμα διασφαλίζει ότι οι μετέπειτα ιδέες βασίζονται σε πραγματική κατανόηση και όχι σε αφηρημένες έννοιες.
	Μετά την ολοκλήρωση του χάρτη ενσυναίσθησης, ο συντονιστής βοηθά τις ομάδες να μεταφράσουν τις ιδέες τους σε μια σαφή και εστιασμένη περιγραφή του προβλήματος, χρησιμοποιώντας το πλαίσιο «Πώς θα μπορούσαμε...». Αυτή η δομή επιτρέπει στους συμμετέχοντες να ορίσουν τις προκλήσεις με τρόπο ανοιχτό, εφαρμόσιμο και άμεσα συνδεδεμένο με τις αρχές της κυκλικής οικονομίας. Παραδείγματα στις διαφάνειες —όπως η μείωση της σπατάλης τροφίμων στα σχολικά κυλικεία ή η βοήθεια στους γείτονες για την επισκευή μικρών συσκευών— δείχνουν πώς να διαμορφώσετε μια συγκεκριμένη και ρεαλιστική σχεδιαστική πρόκληση.
	Αφού οριστεί το πρόβλημα, οι ομάδες προχωρούν στη φάση της ιδεοποίησης, παράγοντας όσο το δυνατόν περισσότερες ιδέες χωρίς κριτική. Οι εργαζόμενοι με νέους υπενθυμίζουν στους συμμετέχοντες τους κανόνες του brainstorming: να εστιάζουν στην ποσότητα, να χρησιμοποιούν οπτικά μέσα, να αξιοποιούν τις ιδέες των άλλων και να προτείνουν λύσεις μικρής κλίμακας και τοπικού χαρακτήρα. Αρχές της κυκλικής οικονομίας, όπως η επαναχρησιμοποίηση, η επισκευή, η κοινή χρήση και η μείωση των αποβλήτων, ενσωματώνονται στις προτροπές για την ιδεοποίηση. Ο «Μίνι πίνακας έμπνευσης» στις διαφάνειες παρέχει συγκεκριμένα παραδείγματα — σταθμοί επαναπλήρωσης, γωνιές επισκευής, κέντρα κομποστοποίησης, ημέρες ανταλλαγής ρούχων, βιβλιοθήκες αντικειμένων — που βοηθούν στην τόνωση της δημιουργικότητας και στη διεύρυνση της αντίληψης των συμμετεχόντων για το τι είναι εφικτό.
	Μόλις δημιουργηθεί ένα ευρύ φάσμα ιδεών, οι ομάδες χρησιμοποιούν τον Πίνακα Αντίκτυπου έναντι Εφικτότητας για να αξιολογήσουν τις επιλογές τους και να επιλέξουν μία ιδέα για περαιτέρω ανάπτυξη. Οι εργαζόμενοι με νέους καθοδηγούν τους συμμετέχοντες να επικεντρωθούν σε ιδέες που εμπίπτουν στην κατηγορία «Υψηλός Αντίκτυπος / Υψηλή Εφικτότητα» — λύσεις που είναι σημαντικές αλλά και ρεαλιστικές στο πλαίσιο ενός έργου υπό την ηγεσία των νέων. Αυτό το βήμα είναι απαραίτητο για να διασφαλιστεί ότι οι ιδέες θα μετατραπούν από φαντασία σε πρακτική εφαρμογή.
	Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να μετατρέπουν τις ιδέες τους σε υλοποιήσιμα έργα και να τις εξερευνούν μέσω της δημιουργίας πρωτοτύπων και της παρουσίασής τους.
	Παράδειγμα Εργαστηρίου 4: Δημιουργία πρωτοτύπων, έρευνα  & επικύρωση
	Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες εισάγονται σε απλές και προσιτές ερευνητικές μεθόδους κατάλληλες για έργα που διοργανώνονται από νέους. Αυτές περιλαμβάνουν σύντομες έρευνες, γρήγορες συνεντεύξεις και βασική παρατήρηση. Η έμφαση δίνεται στη συλλογή πληροφοριών από συνομήλικους, μέλη της κοινότητας ή πιθανούς χρήστες σε οικεία περιβάλλοντα, όπως σχολεία, κέντρα νεότητας, γειτονιές ή διαδικτυακούς χώρους. Οι συντονιστές τονίζουν ότι δεν πρόκειται για ακαδημαϊκή έρευνα, αλλά για έναν πρακτικό τρόπο κατανόησης των απόψεων, των αναγκών και των συμπεριφορών που μπορούν να συμβάλουν στον καλύτερο σχεδιασμό του έργου.
	Μετά την εισαγωγή στην έρευνα, οι συμμετέχοντες εξερευνούν τη δημιουργία πρωτοτύπων χαμηλού κόστους. Ένα πρωτότυπο παρουσιάζεται ως οποιαδήποτε απλή αναπαράσταση μιας ιδέας στην οποία μπορούν να αντιδράσουν οι άλλοι. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει σκίτσα, αφίσες, σενάρια παιχνιδιού ρόλων, βήμα προς βήμα διαδρομές χρηστών, ψεύτικες αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή βασικά ψηφιακά οπτικά στοιχεία. Ο στόχος είναι να καταστούν οι ιδέες απτές και ανοιχτές σε σχόλια, χωρίς να απαιτούνται τεχνικές δεξιότητες ή οικονομικοί πόροι.
	Τα ψηφιακά εργαλεία και τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης παρουσιάζονται ως προαιρετικά βοηθήματα για την οπτικοποίηση, τη δημιουργία ερωτηματολογίων ή την παρουσίαση ιδεών. Οι συμμετέχοντες ενθαρρύνονται να επιλέξουν τα εργαλεία με τα οποία αισθάνονται άνετα, ενώ οι συντονιστές τονίζουν ότι οι ψηφιακές λύσεις δεν είναι υποχρεωτικές. Η έμφαση παραμένει στην προσβασιμότητα, τη δημιουργικότητα και την ενημερωμένη επιλογή.
	Μόλις δημιουργηθούν τα πρωτότυπα, οι συμμετέχοντες συλλέγουν σχόλια από συναδέλφους, μέντορες ή μέλη της ομάδας-στόχου τους. Αναλογίζονται τι είναι σαφές, τι προκαλεί σύγχυση, τι λειτουργεί καλά και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί. Με βάση αυτές τις πληροφορίες, οι ομάδες βελτιώνουν τις ιδέες τους, προσαρμόζουν την προσέγγισή τους και διασφαλίζουν ότι οι αρχές της κυκλικής οικονομίας παραμένουν στο επίκεντρο της λύσης.
	Το εργαστήριο ολοκληρώνεται με την υποστήριξη των συμμετεχόντων στην προετοιμασία των ιδεών τους ενόψει της παρουσίασης και της επιλογής. Οι ομάδες αποσαφηνίζουν το πρόβλημα που αντιμετωπίζουν, τα στοιχεία που συγκέντρωσαν, τον τρόπο με τον οποίο η λύση τους βελτιώθηκε μέσω των δοκιμών, καθώς και τον αντίκτυπο που επιδιώκουν να επιτύχουν. Μέχρι το τέλος του Εργαστηρίου 4, οι συμμετέχοντες διαθέτουν μια πιο εμπεριστατωμένη, ρεαλιστική και σαφώς διατυπωμένη ιδέα έργου, έτοιμη να υποβληθεί για αξιολόγηση.
	Το Εργαστήριο 4 ολοκληρώνει τη μαθησιακή πορεία των κατευθυντήριων γραμμών, διασφαλίζοντας ότι οι ιδέες για έργα υπό την ηγεσία των νέων βασίζονται σε πραγματικές ανάγκες, διαμορφώνονται με βάση την ανατροφοδότηση και αναπτύσσονται με αυτοπεποίθηση. Αποτελεί μια ισχυρή γέφυρα μεταξύ μάθησης και υλοποίησης, υποστηρίζοντας τους νέους στην παρουσίαση προτάσεων που αντανακλούν τόσο τη δημιουργικότητα όσο και την υπευθυνότητα.
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	Αφήστε τις ιδέες σας να φανούν.


